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enu vitto comune Infanzia e Primaria
Menu Primavera/Estate
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
DAL / /AL / / DAL / /AL / J DAL / /AL [/ / DAL / /AL _/ [/
Pasta con le melanzane®® al | Pasta integrale al pomodoro Pasta con le melanzane** al | Passato di verdure con farro
pomodoro Prosciutto cotto senza polifosfati | pomodoro Platessa* panata
Schiacciatina di bovino Insalata di pomodori Pollo al limone Insalata di pomodori
g | [nsalata mista Pane di tipo 0 Insalaca di pomodori Pane di tipo 0
E Pane tipo 0 Frurta fresca di stagione Pane di tipo 0 Fruua fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Fruua fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Pasta integrale al pomodoro Riso e piselli* Pasta e lenticchie Pasta al forno con polpette
Insalata di pollo Bocconcini di lscchino Arrosto di vitello Carote julienne (taghiate a listarelle)
Spinaci* all’olio Zucchine trifolate** Insalata verde Pane di tipo integrale
3 | Panetipo integrale Pane di tipo integrale Pane di tipo integrale Frutta fresca di stagione
g Frutta fresca di stagione Frurta fresce di stagione Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Riso e |enticchie Pasta al forno con polpette Risotto allo zafferano Pasta e piselli*
Merluzzo® al pomodoro € olive | Caroselli (tagliati a pezzetti) Frittata al fomo Arrosto di tacchino
| Insalata verde Pane di ripo 0 Insalata mista Zucchine** wifolate
:2 Pane di tipo 0 Frurta fresca di stagione Pane di tipo 0 Pane di tipo 0
& | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
b
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Carote juliecnne (laghate a | Pasta con crema di zucchine** Pasta integrale alia mediterranea | Pasta integrale al pomodoro
listarelle) Straccetti di uova al pomodoro | Merluzzo* gratinato Scamorza
Primo sale Insalata mista Fagiolini all'agro Insalata mista
:,3 Patate al forno Pane tipo integrale Pane tipo integrale Pane tipo integrale
.2 | Pane tipo integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
~ | Frutta fresca di stapione
Eventuali variazioni: Eventuali vanazioni: Eventuali variazioni: Eventuali vaiazioni:
Pasta com fagialini* al |Pasta al pomodoro fresco e | Focaccia barese Insalata di riso con pornodorini e mais
pomodoro cacioricotta Formaggio spalmabile Tortino di verdura
Frittata al fomno Platessa* panata Carote julienne (tagliate a | Insalata verde
5 Zucchine** trifolate Carote julienne (tagliate a | listarelle) Pane di tipo 0
§ Pane di tipo 0 listarelle) Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione
5 | Fruta fresca di stagione Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Evenmali vaniazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:

* Gli alimenti contrassegnati con I’asterisco sono gurgelati
** Gli alimenti contrassegnati con gli asterischi potrebbero essere sorgelati a causa della stagionalita

Biologa Nutrizionista

Dott.ssa Flavia Brunetti

Albo dei Biologi Num. lscrizione: AA_079537.



61379 Focaccia barese

Ingredienti:
Pizza con pomodoro

Tabelle dietetiche

Peso netto

80g

peso porzione a cotto g. | 80.00

ALLERGENI @

Contenuto nutrizionale Keal 194
Proteine g. 5.68
Lipidi 9 5,28

dl cui saturl  g. 0.00
Glucidi g. 33.12 di cui amido g. 28.00
di cui zuccheri g 2.32 di i fibra g. 2.18
Colesterolo mg 0.00 Sodlo mg. 620.00
Tiamina mg 0.05 Potassio mg. 167.20
Riboflavina mg. 0.04 Calcio mg. 17.60
Niacina mg. 1.68 Ferro mg. 1.20
Vitamlna A Hg 0.00 Fosforo mg. 32.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuali da macronutrientl
Proteine Kcal 22.72 11.71%
Lipidi Keal 47.52 24.49 %
Glucidi Kecal 13248 68.29 %
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Tabelle dietetiche

55765 Insalata di riso pomodorini e mais

Ingredienti: Peso netto
Riso parboiled crudo 509
Pomodori maturi 309
Carote crude 10g
Olio di cliva extra vergine 59
Mais dolce, in scatola, sgocciolato 59
Basilico 29
Sale iodato 059

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI

Contenuto nutrizionale Keal 228
Proteine g. 4.34
Lipidi g. 5.31
dicui satun  g. 0.72
Gludidi g 43.54 dl cul amido g 3749
di cui uccheri 9. 2.28 di cui fibra g. 1.23
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 229.48
Tiamina mg. 0.19 Potassio mg. 203.10
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg. 42.30
Niacina mg. 0.38 Ferro mg. 1.76
Vitamina A pg. 31396 Fosforo mg. 11589
Vitamina C mg. 8.77 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuali da macronutrientl
Proteine Kcal 17.36 7.61%
Lipidi Kceal 47.79 20.96 %
Glucidi Kcal  174.16 76.39 %
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Tabelle dietetiche

55086 Lasagna
Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Keal 297

Pasta all'uovo secca cruda 50q Proteine g 17.04

Bowvino adulto o vitellone - tagli posteriori 40g Lipidi g 9.00

Pomodori, passata 20g dicuisatun g 2.11

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 3955 di cui amido g 3450

Parmigiano 5q o )

Sale iodato 05g di cui 2uccher g 1.60 di cui fibra g. 1.90
Colesterolo mg. 72.35 Sodio mg. 292.50
Tiamina mg. 0.12 Potassio mg. 221.10
Riboflavina mg. 0.19 Calcio mg. 7375
Niacina mg. 1.88 Ferra mg. 1.74
Vitamina A pg. 14395 Fosforo mg. 216.40
Vitamina C mg. 1.60 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
Proteine Kcal 68.16 22.95%

peso porzione a cotto g. Lipidi acelm || BLO0 27.27 %
Glucidi Keal  158.20 53.27%
aereini @ O ©
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55082 Passato di verdure con farro

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto
Minestrone surgelato 80g
Farro 50 g
Sedano crudo 5g
Olio di oliva extra vergine 59
Pomodori, pelati in scatola [frutti pib succa naturale] 59
Parmigiano 59
Cipolle crude 3g
Sale iodato 059

peso pOfZione acotto a.
aLercinl @ © @

Contenuto nutrizionale Keal 273
Proteine g 11.35
Lipldi g 8.09

dicui satun g. 1.73
Glucidi g 40.79 di cul amido 9 2926
di cui zuccheri g 3.30 di cut fibra g. 5.64
Colesterolo  mg. 4.55 Sadio mg. 253.15
Tiamina mg 0.01 Potassio mg. 254.80
Riboflavina mg. 0.03 Calcio mg. 8220
Niacina mg 007 Ferro mg.  0.44
Vitamina A Ho. 50.89 Fosfaro mg. 248.40
Vitamina C mg. 2.65 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrient!
Proteine Kcal 45.40 16.63 %
Lipidi Keal 72.81 25.67%
Glucidi Kcal 163.16 89.77 %
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Tabelle dietetiche

55096 Pasta al forno con polpette

ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 298

Pasta di semola cruda 50 g Proteine [} 15.51

Bovino adulto o vitellone - tagli posteriort 40g Lipidi g 7.53

Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale) 20g di cuisaturi  g. 1.29

Latte di vacca UHT, parzialmente scremato 20g Glucidi g 44.98 T e g 3744

Faljina d frumento po? 39 dicuizuccheri g 3.81 di cui fibra g 168

Olio di oliva extra vergine 59

Sale iodato 05g Colesterola  mg. 22.20 Sodio mg. 22590
Tiamina mg 0.11 Potassio mg. 283.00
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 39.30
Niacina mg. 3.35 Ferro mg. 1.46
Vitamina A B 81.80 Fosfaro mg. 202.10
Vitamina C mg. 3.80 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
Proteine Kcal 62.04 20.82 %

peso porzione a cotto g. Lipidi Keal  67.77 22.74 %
Glucidi Kcal 179.92 60.38 %
aLercinl @ ©
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Tabelle dietetiche

55758 Pasta al pomodoro fresco e cacioricotta

(crudaiola)
Ingredienti - Contenuto nutrizionale Kcal 240
Pomodori maturi 60g Proteine g 6.55
Pasta di semola cruda 509 Lipidi g 6.38
Olio di oliva extra vergine 5q dicul saturi  g. 1.17
Ricotta ai vacca 59 Gludidi g 41.93 di cui amido g 34.05
Basilico 29 dicvizuccheri g 448 di cui fibra g 255
Sale iodato 059
Colesterolo mg. 285 Sodio mg. 209.68
Tiamina mg. 0.06 Potassio mg. 286.15
Riboflavina mg. 0.1 Calcio mg. 36.15
Niacina mg 1.75 Ferro mg. 1.02
Vitamina A pg. 38736 Fosforo mg. 122.09
vitamina C mg. 15.52 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
Proteine Keal 26.20 1092 %
o, () shma uuss
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55755 Pasta con crema di zucchine

Tabelle dietetiche

ingredienti: Pesa netto Contenuto nutrizionale _ Kcal 250
Zucchine crude 80g Protelne g 8.22
Pasta di semola cruda 509 Lipid g 7.9
Cipolle crude 59 dicuisaturi g, 1.76
Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 40.96 dl cui amido g 3413
:[:f::: 0; : dicuizucchen g 3.43 di cui fibra g. 2.38
Colesteralo mg 4.55 Sodio mg. 250.10
Tiamina mg. 0.12 Potassio mg. 319.30
Riboflavina mg. 0.22 Calcio mg. 87.00
Niacina mg. 1.84 Ferro mg. 1.17
Vitamina A Hg. 25.40 Fosfora mg. 182.18
Vitamina C mg. 9.05 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 32.88 13.15%
peso porzione a cotto g. Lipidi Keal  &4.71 25.88 %
Gludidi Kecal 163.84 65.54 %
aLercen @ ©
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Tabelle dietetiche

55756 Pasta con fagiolini al pomodoro

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 248
Fagiolini surgelati 80g Proteine g 7.86
Pasta di semola cruda 509 Liplal g 6.43
Pomodori, pelati in scatola [fruttl pil succo naturale) 20g dicuisaturi g, 1.17
Sipolle crude 39 Glcid 9. 4253  diaiamdo g 3405
:it:::::‘\,/::::a — : : di cui zucchert g 5.08 di cul fibra g. 3.90
Sale iodato 05¢g Colesterolo  mg. 285 Sedlo mg. 209.80
Tiamina mg. 0.11 Potassio mg. 378.95
Riboflavina mg. 022 Calcio mg. 56.80
Niacina mg. 2,08 Ferro mg 1.51
Vitamina A pg. 12115 Fosfora mg. 151.30
Vitamina C mg. 8.65 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuali da macronutrienti
Proteine Keal 31.44 12.68 %
peso porzione a cotto g. Lipidi Real 275 23.33%
Glucidl Keal  170.12 68.60 %
aLerceNn @ ©
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55638 Pasta con le melanzane al pomodoro

Tabelle dietetiche

12

Ingredienti: Peso nettc Contenuto nutrizionale Kecal 260
Melanzane crude 80g Proteine g 8.30
Pasta di semola cruda 509 Lipidi g 7.53
Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturate] 20g di cui saturi  g. 1.76
SR 29 Gludidl g 4252 dicuiamido o 3405
Olio di ouva extra vergine 5g
- di cui 2uccher g 5.07 di cui fibra g. 3.66
Parmigiano 59
Sale iodato 0.5 g Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 255.10
Tiamina mg 0.08 Potassio mg. 301.30
Riboflavina mg. 0.16 Calcio mg. 83.20
Niacina mg. 1.92 Ferra mg. 1.0
Vitamina A Ho. 100.60 Fosfaro mg. 161.35
Vitamina C mg. 12.65 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
Proteine Kcal 33.20 12.77 %
peso porzione a cottog. | 174.15 Lipidi Keal  67.77 26.07%
Glucidi Kcal  170.08 65.42 %
aLLERGENl @ ©
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Tabelle dietetiche

55780 Pasta e lenticchie

Ingredienti: Peso netto
Lenticchie secche crude 409
Pasta di semola cruda 409
Olio di oliva extra vergine 5g
Carote crude 59
Sedano crudo 3g
Aglio 1g
Sale iodato 059

peso porzione a cotto g. | 192.65

aLercenl @ @

Contenuto nutrizionale Kcal 305
Proteine g 13.57
Lipidi g 5.98

dicui satun  g. 0.87
Glucidl g 52.62 di cui amido g. 4517
di cui 2uccher g 2.93 dicui fibra g 6.83
Colesterolo mg 0.00 Sodlo mg. 213.78
Tiamina mg. 0.23 Potassio mg. 494.20
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 34.87
Niacina mg. 1.85 Ferro mg. 3.84
Vitamina A Hg. 69.46 Fosforo mg. 229.83
Vitamina C mg 1.21 alcal mg.  0.00

Calorle e percentuali da macronutrienti

Proteine Keal 54.28 17.80 %
Lipidi Kcal 53.82 17.65 %
Glucldi Kcal  210.48 69.01 %
LSL PA
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Tabelle dietetiche

55751 Pasta e piselli

Ingredient;; Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 215
Piselli surgelati 60g Froteine g 7.63
Pasta di semola cruda 409 Lipigi g 574
Olio di ol va extra vergine 5g dicuisatui g 0.81
SRole crude 39 Glucidi g. 3565  dicsiamida g 28.68
Sale iodato 0.5
23 dicdizuccheri g 425 gicuifibra g 489
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg. 279.30
Tiamina mg. 0.26 Potassio mg. 171.00
Riboflavina mg. 0.14 Calcio mg. 21.55
Niacina mg. 222 Ferro mg. 1.78
Vitamina A Hg. 42.69 Fosforo mg. 130.65
Vitamina C mg. 18.15 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 30.52 14.20%
peso porzione a cotto g. | 139.89 Lipidi Keal  51.68 24.03%
Glucidi Kcal  142.60 66.33 %
ALLERGENI @




55061 Pasta integrale al pomodoro

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto
Pasta dl semola, integraie cruda 50g
Pomodori, pelat! In scatola [frutti pil succo naturale] 20g
Parmigiano 5g
Cipolle crude 39
Olio di oliva extra vergine 3g
Sale iodato 0.5q

peso porzione a cotto g. | 140.69

ALLercENl @ ©

19

Contenuto nutrizionale Kcal 224
Proteine g. 8.45
Lipidi g 576

dicul satun  g. 1.36
Glucidl g 32.77 di cui amido g. 0.00
dicuizucchenn g 252 di cui fibra g 421
Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 232.10
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 5530
Riboflavina mg. 0.02 Calcio mg.  60.50
Niacina mg. 0.18 Ferro mg. 0.09
Vitamina A Hg. 99.82 Fosfaro mg. 3975
Vitamina C mg. 3.75 alcol mg. 0.00

Calorie e percentuali da macronutrienti

Proteine Kcal 33.80 15.09 %

Lipidi Keal 51.84 23.14 %

Glucidi Kcal  131.08 58.52 %
APART o~
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Tabelle dietetiche

55754 Pasta integrale alla mediterranea

Ingredient: Peso rerto Contenuto nutrizionale Kcal 248

Pasta di semola, Integrale cruda 509 Protelne g. 6.99

Pomodori, pelati in scatola [frutti pili succo naturate) 20g Lipidi g 8.88

Olive nere 10g dicuisetui g. 0.72

Olio di oliva extra vergine 59 Glucidi g 32.89 di cui amido g 000

Cipolle crude 3g ' "

Cappen iq diculzucchert g 2.61 di cui fibra g 460

Sale iodato 05g Colesteralo  mg 0.00 Sodio mg. 207.50
Tiamina mg. 0.01 Potassio mg. 9340
Riboflavina mg o.01 Calcio mg. 875
Niacina mg 0.28 Ferro mg. 0.22
Vitamina A Hg. 83.39 Fosforo mg. 7.65
Vitarnina C mg. 375 alcal mg.  0.00

Calorle e parcentuali da macronutrienti

Proteine Keal ~ 27.96 11.37 %
peso porzione a cotto g. | 150.69 Lipidi Keal  79.92 32.49 %
Glucldi Kcal  131.56 53.48 %
ALLERGENI @
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Tabelle dietetiche

55104 Riso e lenticchie

Ingredienti: Pesw netto Contenuto nutrizionale Keal 301
Lenticchie secche crude 20q Proteine g 12.29
Riso parboiled crudo 20g Lipidi g 559
Pomodori, pelati in scatola [frutti pil) succo naturale] 10g di cui saturi g 0.78
Rloaislesiei Ve 3 Glucidi g 53.80 di cut amido g9 4737
Carote crude 50 diw ) - p Az
Sedano crudo 35 i 'cui 2uccheri g. . i cui fibra g .
Aglio g Colesterolo Mg 0.00 Sodio mg. 216.68
Sale iodato 05g Tiamina mg. 0.33 Patassio mg. 500.40
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 50.97
Niacina mg. 0.83 Ferro mg.  4.46
Vitarmina A Mg 10946 Fosforo mg. 236.63
Vitamina C mg. 3.01 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuali da macronutrient
. “Frotelne Kecal  49.16 16.33 %
peso porzione a cotto g. | 217.05 Lipici Keal  50.31 16.71%
Glucidi Kecal 215.20 71.50 %
ALLERGENI @
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Tabelle dietetiche
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55723 Riso e piselli Diri
Ingredient:; Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 209
Pisedli surgelat 60g Proteine g 6.23
Riso parbolled crudo i0g Lipidi g 5.30
Olio di oliva extra vergine Sg di cui seturi g 0.72
Cpallecude 39 Glucidi g 36.53 di cui amido g. 3088
Sale iodato 05q
di cu zuccher g. 2.69 di cui fibra g. 4.01
Colesterolo mg. 0.00 Sadio mg. 281.30
Tiamina mg. 0.35 Potassio mg. 154.20
Riboflavina mg 0.06 Calcio mg. 3675
Niacina mg. 1.22 Ferro mg. 2.38
Vitamina A ug. 42.69 Fosforo mg. 135.05
Vitamiria C mg. 18,15 alcol mg. 0.00
Calorie e parcentuall da macronutrienti
Frcteire Kcal 24.92 11.92 %
peso porzione acotto g. | 154.29 Lipici Keal  47.70 22.82 %
Glucidi Kca! 146.12 69.91 %
ALLERGENI
72412 Risotto allo zafferano
Ingredienti; Peso netic Confienuto nutrizionale Kcal 233
Riso parboiled crudo £0g Protalne g 5.42
Parmigiano 59 Lipigi g 6.56
Olio di oliva extra vergine 5g dicurseturi g, 1.65
Cpalle crude 3g Glucidi g 4089  dicuiamido g 36.80
SaleKise 039 di cui zuecher. g. 0.32 di cui fibra g 0.28
Zafferano Q.ig
Cciesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 234.95
Tiamina mg 0.17 Potassio mg. 86.02
TR Ribcflavina mg. 0.02 Calcio mg. 8870
Miacina mg. 0.02 Ferro mg. 1.51
Vitamina A ug.  20.54 Fosfaro mg. 134.95
Vitamina C mg.. 0.15 alcol mg.  0.00
Calorie ¢ percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 21.68 9.30 %
peso porzione a cottog. | 130.79 Lipial Keal  59.04 25.34%
Glucidi Keal 163.56 70.20 %
ALLERGENI @




Tabelle dietetiche

55753 Arrosto di tacchino
Ingredienti: Feso netto Contenuto nutrizionale Keal 101
Tacchino, fesa cruda 509 Froteine g 12.12
Carote crude 549 1ipidi g 5.61
Ollo di oliva extra vergine 59 di cw satui g 0.91
Sedano crudo 29 Glucidi g 0.54 dl cui amido g 000
Cipolle crude 29 dicvizuccheri g 0.54 di cui fibra 0.21
Sale iodato C.5¢
Colesterola ~ mg. 25.00 Sodio mg. 233.75
Tarina ~ mg. 0.06 Potassio mg. 210.40
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg.  7.32
Niacina mg. 3.40 Ferro mg. 0.46
Vitarnina A ug. 63.40 Fosforo mg. 103.45
Vitarnina C mg. 0.94 alcot mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrient!
ot P,‘&)iep\é Keal 48.48 48.00 %
peso perzione acotio g. | 62.31 | HPid Al [BE S
[ Glad * Keal 2.16 214%
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Tabelle dietetiche

55734 Arrosto di vitello

Ingredienti: Peso netio
Bovino adulto o vitellone - tagli posteriori 509
Carote crude Sg
Olio dl oliva extra vergine 59
Cipolle crude 29
Sedano crudo 1q
Prezzemolo g
Sale iodato N5q

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI @

Contenuto nutrizionale Kcal 108
Protelne g. 10.89
Lipigi g 6.72

dicuisatun g. 1.29
Gludd! g 0.52 di cui amido g 000
di cuizuccheri g 0.52 di cui fibra g 024
Colesterolo  mg. 26.00 Sodio mg. 234.05
Tiarmina mg. 0.06 Potassio mg. 190.80
Ribofiavina mg. 0.10 Calclo mg. 7.21
Niacina mg. 2.40 Ferro mg. 0.50
Vitarnina A Hg. 70.76 Fosforo mg. 98.75
Vitarrina C mg. 2.24 atcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
Proweine Keal  43.56 41.09%
Lipidi Keal  60.48 57.06 %
Glucidi Keal 2.08 1.96 %
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55759 Bocconcini di tacchino

Tabelie dietetiche

Ingredienti; Peso tetto Contenuto nutrizionale Keal 116
Tacchino, fesa cruda 509 Proteine g 12.51
Pangrattato 59 Lipidi g 57
Olio di oliva extra vergine 59 drcui saturi g, 0.91
Sale iodato 05g Gludai g. 3.89 di cui amido g 33
dicvizuccherr g 0.25 di cui fibra 0.00
Colesterolo myg. 25.00 Sodio mg. 246.00
Tiamina mg 0.08 Potassio mg. 200.50
Riboftavina mg. 0.10 Calcio mg. 9.50
Niacina mg. 344 Ferro mg. 0.52
Vitamina A ug. 1.80 Fosforo mg. 106.50
Vitamina C mg. 0.00 atcol mg.  0.00
Calorle e percentuali da macronutrienti
Prcteine Kcal 50.04 43.14 %
peso porzione a cotta g. Lipidi Keal  51.30 4.22%
Glucidi Keal 15.56 13.41 %
aLLERGENI @
DSV ENZIONE
SET CINTTE WL T Ol!_E
Doitsss i" R NFNEIAFURITE
Drric:: & N=\ied




55081 Filetto di merluzzo gratinato al forno

Tabeile dietetiche

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 115
Merluzzo o nasello, surgelato 70g Proteine 9 12.66
Pangrattaro 59 Lipici g- 553
Olio diolva extra vergine 5q dicuisaturi g, 0.80
Aglio 'q Glucidi g 3.97 di cui amido g 331
Prezzemolo ]
- J dicvizuccherr @ 0.33 di cui fibra g 0.08
Sale iodato 05¢g
Colesterclo  mg. 35.00 Sodio mg. 274.13
Tiamina mg. 005 Potassio mg. 246.20
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 28.84
Niacina mg. 0.95 Ferro mg. 0.59
Vitamina A 73 11.28 Fosforo mg. 139.48
Vitamina C mg. 1.67 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
) Frotemne Keal  50.64 44.03 %
peso porzione a cotto g. | 70.60 Lipidi Keal  49.77 43.28 %
Glucidi Kcal 15.86 13.81 %
aLLErceN @ ©
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§5080 Filetto di merluzzo panato al forno

Tahelle dietetiche

Ingredienti: 2250 14416 Centenuto nutrizionale Keal 115
Meriuzzo o nasello, surgelato 70 g Proteine g 12.62
Pangrattato 59 Upidi g 582
Olio di olva extra vergine 5g di cur saturi g, 0.80
Sale ipdato 05g Glucidi g. 3.89 di cut amido g 331
dicuizuccheri g 0.25 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo  mg. 35.00 Sodio mg. 273.90
Tiamina mg. 0.06 Potassio mg. 233.50
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 26.50
Niacina mg. 0.93 Ferro mg. 0.54
Vitamina A ug. 1.80 Fosforo mg. 138.10
Vrtamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Calorle @ percentuall da macronutrienti
— Pratéing Keal  50.48 43.90%
peso porzione a cottog. | 68.60 Lipidi Keal  49.68 Q20%
Gluddt . Keal 15.56 13.53 %
ALLerGeNl @ ©
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Tabetle dietetiche

55066 Formaggio spalmabile

Ingredienti: Prs0 ety

Formagaio cremoso spalmabile a0 g

peso porzione a cottog. | 40.00

ALLERGENI @

Contenuto nutrizionale Keal 125
Proteine g. 344
Lipidi g 1240

dicuisaturi g, 0.00
Glucidl g 0.00 di cui amido g 000
dicuizuccheri g 0.00 di cui fibra g 000
Colesterolo my. 36.00 Sodio mg. 132.00
Tiamir.a mg. 0.01 Potassio mg. 60.00
Riboflavina  mg. 0.07 Calcio mg. 44.00
Niacina mg. 0.04 Ferro mg. 0.04
Vitaminz A Hg. 0.00 Fosforo mg. 52.00
Vitarnina C mg. 0.00 alcol mg. 000
Calorle e percentuall da macronutrientl
Proteine Keal 13.76 11.01%
Lipidi Keal  111.60 89.28 %
Gludidl Kcal 0.00 0.00%

AEVENZIONE
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55091 Frittata al forno

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netta Contenuto nutrizionale Keal 169
Uova di gallina, intero 60 g Proteine g 992
Pangrattato 8g Lipial g. 11.79
Olio di oliva extra vergine 5g dl cul saturi g, 2.55
FaImigiano 39 Gludidi g 62  dicuiamdo g 530
22le odato &= dicvizuccheri g 040  dicifibra 0.00
Colesterolo mg. 227.15 Sodio mg. 344.20
Tiamina mg. 0.10 Potassio mg. 100.10
Riboflavina mg. 0.20 Calcio mg. 9555
Niacina mg 0.21 Ferro mg. 111
Vitamina A Hg. 15545 Fosfaro mg. 170.30
Vitamina C mg 0.00 alcol mg. 0.00
Calorle e parcentuall da macronutrient
Prateine Kcal  39.68 22.48%
peso porzione a cottog. | 72.50 Lipidi Kcal  106.11 62.79 %
Glucldi Keal 24.88 14.72 %
aercen @ O ©
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Tabelle dietetiche

55715 insalata di pollo

Ingredienti; Paso netto
Pollo, petto crudo 5Cq
Sedano crudo 209
Carote crude 20g
Olio di oliva extra vergine 5q
Olive nere 50
Sale iodato 0.5qg

peso porzione a cottog. | 100.50

ALLERGENI @

L e 8 8 R A e a A L EE R L R AR AR RO DOg0P s Panansnntontses

Contenuto nutrizionale Kcal

117
Proteine g. 12.41
Lipidi g 6.73
dicui satunl  g. 0.85
Gluddl g 2.04 di cui amigo g 004
dicuizuccheri g 2.00 di cui fibra g 114
Colesterolo my. 30.00 Sodio mg. 266.20
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 306.60
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 20,10
Niacina mg 4.38 Ferro mg. 0.53
Vitamina A pg.  273.55 Fosforo mg. 122.30
Vitamina C mg. 7.20 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrientl
Proteine Kcal 40.64 4243 %
Lipidi Keal 60.57 51,77 %
Glucidi Keal 8.16 6.97 %
AL DA
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Tahweile dietetiche

55748 Merluzzo* al pomodoro e olive

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Keal 113
Merluzzo o nasello, surgelato i0qg Protelne g 12.36
Olive nere 5g Liplai g 6.79
Pomodori maturi 39 dicui safin g, 0.83
Olio dioliva extra vergine 59 Glucidi g 07  dicuiamido g 000
Origanoc secco macinato 1
. |ga J dicvizuecheri @ 0.79 di cui fibra g 0.75
Aglio 1g
Sale iodato 05¢ Colesteroln mg. 35.00 Sodlo mg. 257.08
- Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 266.45
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg.  24.60
Miacina mg. 0.94 Ferro mg. 0.54
Vitamina A ug. 23.10 Fosforo mg. 134.38
viamina C mg. 1.30 atcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrient!
el Pritaine Keal  49.44 42375%
peso porziorie a cotta g, I 75.60 I Lipidi Keal  61.11 54.08 %
Glucici Kceal 316 2.80%
ALLercent ©
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Tabelle dietetiche

66063 Merluzzo* gratinatc

Ingredienti; Pesoneto | Contenuto nutrizionale Kcal 1186
Merluzzo o nasello, surgelato ?_{JE Proteine 9 12.71
Olio di oliva extra vergine 5q Lipii g 5.54
Pangrattato 59 dicul ssturi g 0.80
Aglio 29 Glucidi g 4.06 di cui amido g 331
Fez2emold &9 di cui zucchen g 0.42 di cui fibra g 0.16
Sale iodato G5g
Colesterolo  mg. 35.00 Sodio mg. 274.36
Tiamina mg. 0.05 Potassio mg. 258.90
Riboflavina mg. 0.09 Calcio mg. 31.18
Niacina mg. 0.97 Ferro mg. 0.65
Vitarmina A vg. 20.76 Fosfora mg. 140.86
Vitamina C mg. 3.34 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrient|
Proteine Kcal  50.84 43.83%
peso porzione a cotto g. Lipidi Keal  49.86 42.98 %
Gluddl Keal 16.24 14.00 %
aLercen @ ©
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Tabelle dietetiche

55699 Platessa* panata

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Keat 123
Filetto dl platessa surgelato 709 Proteine g 12.50
Olio di oliva extra vergine 5g Lipidi g 6.45
Pangrattato 59 dicul saturi  g. 1.00
Aglo 29 Glucidi g 406  dicviamido g 331
Prezzemolo 2q i
= dicuizuccheri @ 0.42 dicui fibra g. 0.16
Sale iodato 0.5g
Colesterolo mg. 0.00 Sodlo mg. 280.46
Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 34.90
Riboflavina mg. 0.01 Calcio mg. 10.18
Niacina mg. 0.13 Ferra mg. 0.23
Vitamina A ug. 20.76 Fosforo mg. 147.86
vitamina C mg. 3.34 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrientl
Proteine Kcal 50.00 40.65%
peso porzione a cotto g. | 72.60 Lipidi Keal  56.05 47.20 %
Glucidi Kcal 16.24 13.20%
aercenl @ ©
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Tabelle dietetiche

61374 Pollo al timone
ingredienti; Pesa netto Contenuto nutrizionale Kcal 95

Pollo, petto crudo 50g Protelne g 11.68

Olio di oliva extra vergine 59 Lipidi g 5.40

Limoni, succo 59 dl cui seturi  g. 0.85

Spolle oude 29 Gudd g 018  dicuiamido g 000

Sale lodato 05g | .
dicuizuccheri B 0.18 di cui fibra g 002
Colesterolo mg. 30.00 Sodio mg. 216.80
Tiamina mg. 0.05 Potassio mg. 194.80
Riboflavina mg. 0.10 Calcio mg.  3.20
Niacina mg. 4.17 Ferro mg. 0.23
Vitamina A Hg. 1.86 Fosforo mg. 106.20
Vitamina C mg. 2.25 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
Proteine Kcal 46.72 49.18 %

pesa porzione a cotto g. Lipidi Keal 46.60 51.16 %
Gluddi Keal 0.72 076 %
ALLERGENI
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Tabelle dietetiche

61372 Primo sale
Ingredienti: Peso netto
Primo sale 40q

peso porzione a cottog. | 40.00

ALLERGENI @

18

Contenuto nutrizlonale Kcal 88
Proteine g. 5.40
Lipldi g 6.80

di cui saturl  g. 4.80
Glucidi g. 0.00 di cui amido g. 0.00
dicuizuccheri g 0.00 dicui fibra g 000
Colesterolo ~ mg. 0.00 Sodio mg. 126.40
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Rlboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 166.40
Niacina myg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitamina A ug 0.00 Fosforo mg. 117.60
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
Proteine Keal 21.60 24.55 %
Lipidi Kcal 61.20 69.55 %
Gluddi Keal 0.00 0.00%
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Tabelle dietetiche

55072 Prosciutto cotto senza polifosfati aggiunti

Ingredienti; Pesa netto
Prosciutto cotto 20g

peso porzioneacottog. | 20.00

ALLERGENI

15

Contenuto nutrizionale Kcal 43
Proteine g 3.96
Lipici g. 2.94
dicui satun  g. 1.02
Glucidl g 018 dl cui amido g 0.00
dicutzuccherr g 0.18 di cut fibra g 000
Colesterolo mg. 12.40 Sadio mg. 129.60
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 4540
Riboflavina mg. 0.03 Calcio mg. 1,20
Niacina mg. 0.64 Ferro mg. 0.14
Vitamina A 4. o.00 Fosfora mg.  50.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
Proteine Kcal 156.84 36.84 %
Lipidi Keal 26.46 61.53 %
Gluciai Kcal 0.72 1.87 %
__DiP7 VENZIONE
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Tabelle dietetiche

55063 Scamorza fresca
ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 133
Scamorza 20g Proteine g. 10.00
Lipidi g 1024
dicui saturl g. 0.00
Gludidi 9 0.40 dl cui amido g 0.00
dicuizuccheri g 0.40 di cui fibra g 0.00
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calclo mg. 204.80
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.12
Vitamina A ug. 140.80 Fosforo mg. 119.60
Vitamina C mg. 0.00 alcal mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
Protelne Kcal 40.00 30.08 %
peso porzione a cotto g. | 40.00 Lipidi Keal 92.16 69.29 %
Gluddi Keal 1.60 1.20 %
ALLERGENI @
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Tabelle dietetiche

55068 Schiacciatina di bovino

Ingredienti: Pesa netto Contenuto nutrizionale Keal 151
Bovino adulto o vitellone - tagli posteriori 40q Proteine g 11.86
Dangratizto 10g Lipidi g 828
Uova di galling, intero 10g dicul saturl g, 205
Qlio dioliva sura vergine 39 Glucidi g 778  diiamido g 662
Farmigang 39 dicizuccher g 050  diculfib 0.00
Sale iodato 05g . . i cul fibra g. .
Colesterolo mg. 60.63 Sodlo mg. 203.70
Tiamina mg. o0.11 Potassio mg. 169.36
Riboftavina mg. 0.12 Calcio mg. 52.17
Niacina mg. 207 Ferro mg. 1.03
Vitamina A HY. 35,49 Fosforo mg. 130.34
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrient!
Prateine Kcal  47.44 31.42%
peso porzione a cottog. | 53.90 Lipid Koal  74.52 46.35 %
Glucid| Keal  31.12 2061%
auercen @ O ©
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Tabelle dietetiche

61376 Straccetti di uova al pomodoro

Ingredienti; Paso netto Contenuto nutrizionale Kcal 148
Uova di gallina, intero 609 Proteine g 9.53
Pomeodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale] 309 Lipid! g. 11.78
Olio dl oliva extra vergine 59 di cui saturi  g. 3.55
cermgano 29 Glucid g 119  diiamdo g 000
Cipolle crude 5
- s dicvizuccheri g 1.18 di cui fibra g 032
Sale fodato 059
Colesterolo  mg.  227.15 Sadio mg. 315.40
Tiamina myg. 0.06 Potassio mg. 160.90
Riboflavina ~ mg. 0.20 Calclo mg.  90.70
Niacina mg. 0.33 Ferro mg. 1.03
Vitamina A Hg.  275.60 Fosforo mg. 168.85
Vitamina C mg. 5.66 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrient!
Proteine Kcal 38.12 25,76 %
peso porzione a cotto g. | 98.15 Lipidi Keal  106.02 71.64 %
Glucidi Kcal 4.76 322%
aercenl O ©
VENZIONE

SER (N7 e TIONE
Dott.ssz _;’w‘.-., ; YF CRTE

27



Tabelle dietetiche

55087 Tortino con spinaci

Ingredienti Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 158
Uova di gallina, intero é0g Prateine g 10.74
Spinaci, surgelati 359 Lipich g 11.94
Latte divacca UHT, parzialmente scremato 20g di cui saturi g 255
Olio di olva extra vergine 5 . -
. 2 29 Glucidi g 2.07 di cur amido g 0.00
Parmigianc 5g . I -
Sale iodato 05q dicuizucchert g g di cui fibra g 0.63
Colesterolo mg.  228.55 Sodio mg. 332.15
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 208.80
Riboflavina mg. 0.25 Calcio mg. 13525
Niacina mg. 0.24 Ferro mg. 1.32
Vitamina A ug. 330.45 Fosforo mg. 194.10
Vitamina C mg. 8.60 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuali da macronutrienti
Prateine Keal — 42.96 27.19%
peso porzione acottog. | 113.90 Lipidi Koal  107.46 68.01 %
Glucidi Kcal 8.28 8.24 %
aLereent O ©
55763 Tortino con verdure
Ingredienti: Peso nerto Contenuto nutrizionale Kecal 154
Spinaci, surgelati 60g Proteine g. 10.80
Uova di gallina, intero 60g Lipiai g 11.62
Olio di oliva extra vergine 5g dicul saturi g 355
Parmigiano 5 g Glucidi g 1.80 di cui amido g 000
iod 0.
22ie jodato 24 dicvizucchen g 0.39 di cui fibra g 108
Colesterolo mg.  227.15 Sodio mg. 346.40
Tiamina mg. 0.11 Potassio mg. 297.30
Riboftavina mg. 0.29 Calcio mg. 128.75
Niacina mg. 0.36 Ferro mg. 1.55
Vitamina A pg. 45545 Fosforo mg. 186.30
Vitamina C mg. 14.40 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 43.20 28.05 %
peso porzione a cottoq. | 14.90 Lipidl Keal  104.58 67.91%
Glucidi Kcal 7.20 4.68 %

aLLercenl O ©
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Tabelle dietetiche

61375 Caroselli (tagliati a pezzetti)

Ingredienti: Peso natto Contenuto nutrizionale Kcal 56
Cetrioli 80a Proteine g 0.56
Olio di oliva extra vergine 549 Upidi g. 5.40
Sale iodato 0549 diculsaturi g.  0.72
Glucidl g 1.44 dl cur amido g. 0.00
dicvizucchenn g 1.44 di cui fibra g 064
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 210.40
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 11200
Riboflavina mg. 0.02 Calclo mg. 12.80
Niacina mg. 0.48 Ferro mg. 0.25
Vitamina A Hg. 1.80 Fosforo mg. 13.60
Vitzmina C mg. 8.80 alcol mg. 000
Calorle e percentuall da macronutrient!
Protelrie Kcal 2.24 4.00%
peso porzione a cotto g. Lipigi Keal 48.60 86.79 %
Glucidl Kcal 5.76 10.29 %
ALLERGENI
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Tabelle dietetiche

61377 Carote julienne (tagliate a listarelle)

Ingredienti: Fest ey
Carote crude 804
Olio di oliva extra vergine 59
Sale iodato 054

peso porzione a cottog. | 85.50

ALLERGENI

wm

I

Contenuto nutrizionale Keal 72
Proteine g. 0.88
Upldi g. 5.16

df cui satuni g, 0.72
Glucici 9. 6.08 di cui amido g 000
di wi 2uccheri g. 6.08 di cui fibra g. 2.48
Colesterolo mg. 0.00 Sodlo mg. 276.00
Tiamina myg. 0.03 Potassio mg. 176.00
Riboflavina mg. 0.03 Calclo mg.  35.20
Niacina mg. 0.56 Ferro mg. 0.57
Vitamina A pg. 92020 Fosforo mg. 29.60
Vitamina C mg. 3.20 alcol mg.  0.00

Calorle e percentuall da macronutrient

Proteine
Lipigt
Gluad|

Kcal 3.52
Keal 46.44
Kcal 24.32

4.89 %
64.50 %
3378 %
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Tabeile dietetiche

72413 Fagiolini all'agro

Ingredienti: Paso nelo Contenuto nutrizionale Kcal 63
Faglolin! surgetati 100 g Prateine g 2.11
Olio di oliva extra vergine 54 Lipid g 510
Limoni, succo 39 dicuisstri g.  0.72
23le indaty 059 Glucidi g 244 dicuiamido 9. 000
dicvizucchen g 244 di cui fibra g 290
Colesterclo mg 0.00 Sodio mg. 202.06
Tiamina mg 0.07 Potassio mg. 284.20
Riboflavina mg. 0.15 Calcio mg. 3542
Niacina mg 0.81 Ferro mg. 0.92
Vitamina A ug. 42.80 Fosfaro mg. 48.30
Vitamina C mg. 7.29 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
* Proteina Kca/ 8.44 1340%
peso porzione a cotto q. Lipidi Keal  45.90 72.86 %
Gludal Keal 8.76 15.49 %
ALLERGENI
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Tabeile dietetiche

55651 Insalata di pomodori

Ingredienti: Pase netto Contenuto nutrizionale Kcal 60
Pomodori matur| 80g Proteine g 0.50
Olio di oliva extra vergine 59 Lipldi g. 5.16
Sale iodato 053 di cui saturi g 0.72
Glucial g. 280 dl cui amido g. 000
dicuizuccher; g 260 di cui fibra g 160
Colesterolo mg. 0.00 Sodlo mg. 204.80
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 237.60
Ripoftavina mg. 0.00 Calclo mg. 7.20
Niacina mg. 0.64 Ferro mg. 0.25
Vitammina A Hg.  489.80 Fosforo mg.  20.00
Vitamina C mg. 20.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
' Prctelne Keal 320 533 %
peso parzione a cotto g. Lipidi Koal 4644 77.40%
Gluddl Kcal 11.20 18.67 %

ALLERGENI




Tabelle dietetiche

§5073 Insalata mista

Ingredienti: Pesu netto
Pomodori da insalata 5Cq
Lattuga i0g
Olio di oliva extra vergine 3¢
Sale iodato 0.5¢g

peso porzione a cotto g.
ALLERGENI

~D

i

Contenuto nutrizionale Keal 59
Proteine g. 1.14
Lipiai g 5,22

dicui satun g. 0.72
Gludid g 2.06 di cui amido g 000
dicvizucchen g 2.08 di cui fibra g 085
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 204.20
Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 217.00
Riboflavina mg. 0.07 Calcio mg.  19.00
Niacina mg 0.56 Ferro mg. 045
Vitamina A bg. 91.50 Fosfaro mg. 2230
Vitamiria C mg. 12.30 atcot mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrient!
"Protéine Keal 456 7.73%
Lipidi Kcal 46,98 79.63%
Glirdgt Kcal 8.24 13.97 %
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Tabelle dietetiche

55064 Insalata verde

Ingredienti; Paso nelte
Lattuga 30g
Ollo di oliva extra vergine 5g
Limoni, succo ia
Sale iodato 059

peso porzione a cottc g. | 38.50

ALLERGENI

Contenuto nutrizionale Kaat 50
Proteine g 0.56
Lipidi g 512

dlcvisstuni g, 0.72
Glucidi g 0.70 di cut amido g 000
di cui zucchen g 0.70 di cui fibra g 0.45
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg. 202.75
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 76.20
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg. 13.92
Niacina mg. 0.22 Ferro mg. 0.26
Vitamina A #g. 70.50 Fosforo mg. 9.60
Vitamina C mg. 3.09 alcol mg.  0.00

Calorle e percentuali da macronutrienti

10
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P;'o[eln'e Keat 2.20 440%
Lipidi Keel 46.08 92.16 %
Gluciat Kcal 2.80 5.60 %
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Tabelle dietetiche

61373 Patate al forno

Ingredienti: oz neto
Patate crude 13l g
Olio dl oliva extra vergine 5a
Sale iodato 053

peso porziore a cottog. | 18.50

ALLERGEN}

Contenuto nutrizionale Kcal 155
Froteine g. 273
Lipiai g 6.30

diguisatui g. 072
Gluad: g 23.27 di cui amido g 2067
diculauccheri g 0.52 di cui fibra g 2.08
Cotesterolo mg. 0.00 Saodio mg. 209.10
Tiamina mg. 013 Potassio mg. 741.00
Ribofiavina myg. 0.05 Calcio mg. 13.00
Niacing mg. 3.25 Ferro mg. 0.79
Vitamina A Hg. 5.70 Fosforo mg. 70.20
Vitamina C mg. 19.50 alcal mg. 0.00

Calorie e percentuall da macronutrient!
7.05%

36.58 %
60.05%

Froteine Keal
Linidli Kcal
Gluciay Kcal

10.92
56.70
93.08
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Tabelie dietetiche

550689 Spinaci ali'olio
ingredienti: Pes0 1elto Contenuto nutrizionale Kcal 67
Spinaci, surgelati 100 g Proteine g 2.80
Olio dl oliva extra vergine 5a Lipldi g 5.00
Sale iodato 0.50 di cul saturi g 072
Glucid) g 3.00 di cui amido g 0.0
dicuizuccheri g 0.65 di cui fibra g 1.80
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 257.00
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 354.00
Ribotflavina mg. 0.16 Calcio mg. 70.00
Niacina mg. 0.50 Ferro mg. 1.01
Vitamina A Hg.  501.80 Fosforo mg. 44,00
Vitamina C myg. 24,00 alcol mg. 0.00
Caloris e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 11.20 16.72%
peso porzione a cottog. | 89.50 Lipidi Keal  45.00 67.16 %
Gluclal Kcat 12.00 17.91%
ALLERGENI
DIPART VENZIONE
SEf ONE
Dot ATE




Taboile dietetiche

AR ™
> - i
DIPARTI "\ [ENZIONE
SERWILICHBIZ Ay JNE
. Doit.ssa . 4 FORTE
§5732 Zucchine gratinate -
¥
Ingredienti: Fese rerta Contenutc nutrizionale Kcal 75
Zucchine crude 10Cq Procaine g 3.05
Otio di oliva extra vergirie 56 Lipidi g. 6.51
fermiNano 59 dicuiseluri g 1.65
Prezzemolo 29 Glucidt 0. 1.40 Gi cui amido g 010
Sale iodato 054 ) i
di cui zuczrer. g 1.30 di cui fibra g 1.30
Colesrerato mg. 4.55 Sodio mg. 252.40
Tiamina mg. 0.08 Potassio mgq. 282.50
= Rinoflavina mg. 0.14 Calcio mg. 83.35
iNiacing mg. 0.71 Ferro mg 0.63
Vitaraira A Hg- 45.31 Fosforo mg. 100.40
vitarmra € mg. 14.24 alcol mg. 0.00
Calorle ¢ percentuall da macronutrientl
wlemls i Broteine Keal  12.20 16.27 %
peso porzione a cotta q. | 102.50 I Ligidi Keal  58.59 78.12%
Gluadi Kcal 5.60 747 %
ALLERGENI @
55731 Zucchine trifolate
Ingredienti; Pese netto Contenuto nutrizionale Kcat 56
Zucchine crude 3009 Proteine g. 1.37
Olio di oliva extra vergine 54 Uipigi g. 511
Prezzemoio _ 29 di cul saturi g 0.72
Sale iodato 059 Glucidi g 146 dicuiamido g 010
¢cuizuschor. g .30 dirui fibra 9. 1.30
Coiezerolo mg. 0.00 Sodio mg. 222.40
—_— Yiamina mg. a.08 Fotass:o mg. 277.40
Rioitaving mg. 0.12 Calcio mg. 25.40
Macina  ° mg. 0.71 Ferro mg.  0.59
vitarina A Lg. 26.66 Fosforo mg. 66.50
Vitarning C mg. 14.24 aicol mg. 0.00
Calorie ¢ percentuali da macronutrienti
= Proteine Keal 5.48 9.79%
peso porzione a cotto g. | 97.50 Lipict Keal  45.99 82.13 %
i Kcal 5.80 10.00 %

ALLERGENI

............................................................................................................................




Tabelle dietetiche

ASLBA

DIPARTIL T 72 VENZIOME
SERVIZIO Iaic! - V
Dott.ssa i §A XeAVA 7O ;75
55074 Pane di tipo 0 Dingdnid (72
Ingredienti: Peso netlo Contenuto nutrizionale Keal 110
Pane di tipo 0 409 Proteine’ g 3.24
‘ ~ Lipiai g 0.20
) ' dicui seturi  g. 0.00
Glucidi g. 25.40 di cur amido g 2236
dicvizuccher @ 0.80 di cui fibra g 1.52
i Colesterolo mg. 0.00 Sadio mg. 117.20
liarhina o mg. 0.02 Potassio mg. ooo
Riboflaving mg. 0.02 Calcio mg. 6.80
Niacina my. 0.32 Ferra mg. 0.28
— Vitamina A . Mg 0.00 Fosforo mg. 30.80
viamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorle ¢ percentuall da macronutrient!
-3 P-dteine Keel  12.96 11.78 %
-
peso porzione a cotto g. | 40.@ Lipici Keal 1.80 1.64%
Giucici Keal  101.60 92.36 %
ALLErGENT @
55075 Pane integrale
Ingredienti. PesA netto Contenuto nutrizionale Keal 112
Pane di tipo integrale ____ 503 Proteire g 3.75
I o Lipici g 0.65
dicui saturi  g. 0.06
Gl'.;cidi g 24.25 di cur amido g. 0.00
Gi ’C'.:rl ucheri g 0.00 di cui fibra g 325
Colesteroto ng. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 005 Potassio mg. 0.00
Ri boﬂawna mg. 0.06 Calcio mg. 1250
Niacina h mg. "0.00 Ferro mg. 125
Vitanina A yg. 0.06 Fosfara mg. 90.00
Vitarnina C mg. 0.0¢ alcol mg.  0.00
i Calorie e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 15.00 13.39 %
peso porzione a £otto g. i 50.00 | Lipici Keal 5.85 522%
Glycioi Keal 97.00 86.61 %

ALLERGENI @




Tabelie dietetiche

55778 Frutta di stagione A primavera-estats;

Ingredienti: Pes» netto
Mele fresche con buccia 1S(ig
peso porzione acotog. | 150.00
ALLERGENI e A L
55779 Frutta di stagione B primavera-estate
Ingredienti: Pesn netto
Melone d'estate 1509

pese porzione a cotto g. I 150.00 l

ALLERGENI

Calorie e percentuali da imacronutrienti
4.80

Proteine
Lipich

Glucia:

Kcal
Kcal
Kcal

2.70

44.40

9.80 %
5.51%
90.61 %

DIPAR Y ENZIONE
SER' N e
Dot A FURTE
Contenuto nutrizionale Keal §7
Protéinc g 0.30
Lipict g 0.00
dicui saluni  g. 0.00
Gluddi g 15.00 di cui amido g. 000
di cun 2uccher: g 15.00 di cui fibra 3.90
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina -~ '+ mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Ribeflaving mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Niacina mg: 0.00 Ferro mg. 0.00
}/ltamir-a A Hg: 0.00 Fosfora mg. 0.00
Vif.a‘mina C mg. 0.00 alcot mg.  0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
“Proteine Keal  1.20 211%
Lipidi Keal 0.00 0.00 %
Gluat Keal 66.00 105.26 %
Contanuto nutrizionale Kcal 49
Proteirie g 1.20
Lipici ] 0.30
dicui satuni  g. 0.00
Gtuci~‘dl g 71.10 di cur amido g 0.00
4 Cl.;i zucchen G f1.10 dicui fibra g 1.05
Cotesterolo mg. 0.02 Sodio mg. 12.00
Tiamina mg 0.08 Patassio mg. 499.50
Ribnt svina mg. 0.06 Calcio mg. 2850
Ni—:':in.a g. 0.9¢ Ferro mg. 0.45
Vitamina A IJQ.. 283.50 Fosfora mg. 19.50
mg. 4800  acol mg.  0.00
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