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Menu vitto comune Infanzia e Primaria

ASL BA
RTIMENTO di

Menu Primavera/Estate

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
DAL / /AL / / DAL / /AL [/ / DAL / /AL /[ DAL / /AL / /

Pasta con le melanzanc** al | Pasta integrale al pomodoro Pasta con le melanzane** al | Passato di verdure con farro
pomodoro Prosciutto cotto senza polifosfati | pomodoro Platessa* panata
Schiacciatina di bovino Insalata di pomodori Pollo al limone Insalata di pomodori

-'g Insalat.zl mista Pane di tipo 0 Insalata di pomodori Pane di tipo 0

3 Pane tipo 0 Frutta fresca di stagione Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Pasta integrale al pomodoro Riso e piselli* Pasta e lenticchie Pasta al forno con polpette
Insalata di pollo Bocconcini di tacchino Arrosto di vitello Carote julienne (tagliate a listarelle)
Spinaci® all’olio Zucchine trifolate®** Insalata verde Pane di tipo integrale

g Pane tipo integrale Pane di tipo integrale Pane di tipo integrale Frutta fresca di stagione

E: Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Riso e lenticchie Pasta al forno con polpette Risotto allo zafferano Pasta e piselli*
Mertuzzo* al pomodoro e olive | Caroselli (tagliati a pezzetti) Frittata al fomo Arrosto di tacchino

_ | Insalata verde Pane di tipo 0 Insalata mista Zucchine** trifolate

% Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione Pane di tipo 0 Pane di tipo 0

é Fruna fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni; Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Carote julienne (tagliate a | Pasta con crema di zucchine** Pasta integrale alla mediterranea | Pasta integrale al pomodoro
listarelle) Straccetti di uova al pomodoro | Merluzzo* gratinato Scamorza
Primo sale Insalata mista Fagiolini all’agro Insalata mista

T | Patate al forno Pane tipo integrale Pane tipo integrale Pane tipo integrale

.E_; Pane tipo integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali vanazioni. Eventuali variazioni:
Pasta con fagiolini*  al|Pasta al pomodoro fresco e | Focaccia barese Insalata di riso con pomodorini e mais
pomodoro cacioricotta Formaggio spalmabile Tortino di verdura
Frittata al forno Platessa* panata Carote julienne (tagliate a | Insalata verde

5 Zucchine** trifolate Carote julienne (tagliate a listarelle) Pane di tipo 0

E Panc di tipo 0 listarclle) Panc di tipo 0 Frutta fresca di stagione

S | Frutta fresca di stagione Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagionc

Frutta fresca di stagione

Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:

* Gli alimenti contrassegnati con I’asterisco sono surgelati

** Gli alimenti contrassegnati con gli asterischi potrebbero essere surge

lati a causa della stagionalita

Biologa Nutrizionista

Dott.ssa Flavia Brunetti

Albo dei Biologi Num. [scrizione: AA_079537.




Tabella Jietetichs ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALRMENY] £ MUTRIZIONE

Doit.ssa NiABA IR A4 FoPTE
Do

61379 Focaccia barese

ingrediertti: _ Pac netto Contenuio nutrizionale Keal 243
Pizza con pomodoro . 100g Proteine g 7.10
Lipict g. 6.60
| di cul saturi 9 0.00
~ Glugidi - g 41.40 @i cur amido g 3500
direui zuccher: - @ 290 di cui fibra g 270
Colesterolo Mg 0.00 Sodio mg. 775.00
fiamina mg. 0.06 Potassio mg. 209.00
7o "7 Ribottavina~  mg 005  Calcio mg.  22.00
# I\.liacinla ' mg,. 210 Ferro mg. 1.50
Vitamina A Hg. 0.00 Fosforo mg. 40.00
Viamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
L ' Proteifie’ Kcal — 26.40 11.69 %
peso porzione a cotto g. l 100.00 i Lipici Keal  59.40 24.44 %
Glucidi Kecal  165.60 68.15%
aLLerGenl @



Tabheile dietetiche ASL A

55765 Insalata di riso pomadorini ¢ mais

Ingredienti. Fasoneto
Riso parboiled crudo _ 80g
Pomodori maturi 309
Carote crude 20¢
Olio di oliva extra vergine ag
Mais dolce, in scatola, sgocciolato 56
Basilico 2q
Sale iodato 059

peso porzione a cotte g. | 204.10

ALLERGENI

............................................................................................................
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DIPARTIMENTO o P75 58 7

SERVIZIOIGIENF ALY
Dott.ssa 1+ ¢!

i

o

Contenuto nutrizionale Kcal 265
Proteine g 519
Lipiesi g. 5.36

di cui saturi g. 0.72
Glucial g 5242 gi cul amido g 4485
di cuizucchert G 3.07 di cui fibra g 1.59
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 239.88
Tiamina mg. 023 Potassio mg. 240.10
Ribofiavina mg. 0.02 Calcio mg. 5270
Niacina mg. 0.45 Ferro mg. 2.12
Vitamina A ug. 428.76 Fosfaro mg. 139.59
vitamina C mg. 8.17 alcol mg.  0.00

Calorie e percentuali da macronutrienti

Proteine Kcal 20.76 7.83%
Lipidi Keal  48.24 18.20 %
Glucids Keal  209.72 79.14 %




Tapelle distetiche A3LBA
DIPARTIMENTD gi PREYEMZIONE
SEH\;"Z'. L‘(l_ \‘1—‘ 1 Eu i

Doit.zs
55086 Lasagna
Ingrechenti: Pesa netto Contenuto nutrizionale Kcal 347
Pasta all'uovo secca ¢cruda é0g Proteine g 20.62
Bovino adutto o vitellone - tagli posteriort 50g Lipidi g 9.60
Romodorl, passata 309 dicuisatui g 222
Qliodiolva extravergine 34 Glucidi g 4764  dicviamido g 4140
Parmigiano £q
Sale iodato 05 g di cui zucchen g 2.10 di cui fibra g. 2.37
S Colestetolo mg. 86.95 Sodio mg. 315.70
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 271.00
Rinoflavina mg. 0.22 Calcio mg. 77.95
Niacina mg. 2.35 Ferro mg. 2.11
Vitamina & pg. 20045 Fosforo mg. 258.80
Vitamina C mg. 2.40 alcol mg.  0.00
. Calorie e percentuali da macronutrienti
X Proteine Kcal  62.48 23.77%
peso porziane 2 cotto g. Lipigi Kcal 86.40 24.90%
Glucidi Kcal  190.56 54.92 %

aercenl @ O ©



Tabelie dietetiche ABL BA

DIPARTHAFEETD di PREYVENZIONE
SERVIZIO GIZME ALIENTIE LT RIZIONE

Dott.ssa MARIA YIrFORTE
Tiriny
55082 Passato di verdure con farro
Ingredienti: ©es0 netto Contenuto nutrizionale Keal 317
Minestrone surgelato 10 g Proteine q. 13.34
Farro &g Lipidi g 844
Sedano crudo 59 dicuisstuni g 1.75
Olio di oLl'va extr‘a vergine : 5q et g 49.20 di co amido g 3511
zzgi:;:; pelati In scatola [frutt pib succo naturate] ; ﬁ dl cul zuecher: g 3.95 gi cui fibra g 6.84
Cipolle crude 3g Colesrerolc  mg. 4.55 Sadio mg. 256.55
gale iodato 858 Viarvina mg. 001  Potassio mg. 298.80
Riboftavina mg. 0.03 Calcio mg. 86.50
Niacina mg. 0.07 Ferro mg.  0.51
Vitarnina A ug. 50.59 Fosforo mg. 290.40
vitamina C mg. 2.65 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
e 20 Protelns Kcal ~ 53.36 16.83 %
peso porzione a ccito g. I 236.65 I Uiplct s 18X 2SS0k
Gluciai Keal 196.80 62.08 %

aercen @ © @




Tabeile dietetiche ASL RA

[..I'“)."‘\!I. TS ' b DR EYERITIN
SERVEID It A o T NZIONE
IL.. A FA LRI - g - ([ :f:- U rr]?_loj\l!‘
.-I. _.. : "TORTE

Dottssa MA;
:Cico

55096 Pasta al forno con polpetie

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Kcal 347
Pasta di semola cruda 0g Proteine g. 18.87
Bowvino adulto o vitellone - tagli posteriori Slg Lipidi g. 8.06
Pomodori, pelati in scatola [frutti pils succo naturale) 304 dicuisaturi g. 1.43
Latte di vacca UHT, par2ialmente scremato 20qg Glucidi 9. 53.19 ai cul amico g 44.25
T 2| domee o 49 gwmwe g 2o
Sale iodato 0.59 Colestergla  mg. 27.40 Sodio mg. 232.70
Tiamina mg. 0.13 Potassio mg. 358.70
Ribofiavina mg. 0.21 Calcio mg. 42.80
N:iacina mg. 4.15 Ferro mg. 1.78
Vitarnina A Hg. 121.80 Fosfora mg. 242.40
Vitamina C mg. 5.60 atcol mg.  0.00
Calorie e percentuali da macronutrientl
by Brotaine Kcal 7548 21.75%
peso porzione a cotto g. Ligidi Keal 72.54 20.90 %
Giuzidi Kcal 21276 61.31%

aercen @ ©



Tabelie dietetiche

55758 Pasta al pomodoro fresce e cacioricotiu

(crudaiola)
Ingredienti et Contenuto hutrizionale Kcal 276
Pomodori maturi 404 Froteine g Ay
Pasta di semola cruda 609 Uptat g 6.52
Olio di oliva extra vergine 5q dicul saturi  g. 1.20
Ricotta di vacca 5g Slucidi g 49.84 di cui amido 40.86
Basilico 2g dicvizuccheri @ 490  dicvifibra g 282
Sale iodato 05g
Cotesterolo mg. 2.85 Sodio mg. 210.08
Tiamina mg. 0.07 Potassio mg. 305.35
Riboflavina mg. 0.13 Calcio mg. 38.35
Niacina mg. 200 Ferro mg. 1.16
Vitamina A yg. 387.36 Fosforo mg. 140.99
Vitamina C mg 15.52 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrient
TTT | proteine Keal — 30.56 11.07%
Lapidi Keal 58.68 21.26 %
peso porzione a Coue g. Gfucidi ey lisoms L

aereenl @ ©-
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Tabelle dietstiche

55755 Pasta con crema di zucchine

Ingredienti: Peso retto
Zucchine crude 00 g
Pasta di semola cruda 60g
Cipolle crude 59
Olio di oliva extra vergine 59
Parmigiano 59
Sale lodato 059

peso porzione a cotto g.
aereeni @O .

1¢

Contenuto nutrizionale Kcal 288
Protelne g. 957
Ligidi g 7.35

dlcui saluri  g. 1.78
Glucidi -3 49.15 di cul amido g. 4006
dicuizuccheri @ 4.11 di cui fibra g 287
Colesterolo mg. 4.55 Sadio mg. 254.90
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 391.30
Riboflavina mg. 0.26 Calclo mg. 93.40
Niacina mg 223 Ferro mg. 1.41
Vitamina A 4o 26.60 Fosforo mg. 214.05
Viramina C mg. 11.25 alcol mg.  0.00

Calorle e percentuali da macronutrientl

Sioeine Keal
Lipidi Kcal
Gluag! Kcal

38,28
66.15
196.60

13.29%
22.97 %
88.26 %




55756 Pasta con fagiolini al pomodoro

Tabello dietetiche

Ingredienti: Pesc nato
Fagiolini surgetati 100g
Pasta di semola cruda 5G4
Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturale) ]
Cipolle crude 54
Olio di oliva extra vergine 5q
Ricotta di vacca 5g
Sale jodato 05g

peso porzione a cotto g. | 259.15 I
aiercenl @ ©

Contenuto nutrizionale Kcal 289
Proteine g. 9.49
Lipich g 6.64

i cui saturi  g. 1.20
Glucidi g §1.22 di cur amido g9 4086
cicutzucchen @ 6.28 di cui fibra g 464
Coleszerolo mg 2.85 Sodio mg. 211.50
Tiarnina mg 0.13 PoLassio mg. 477.15
Riboflavina mg 0.27 Calcio mg. 66.90
Niacina mg. 2.57 Ferro mg. 1.85
Vitamina A ug 169.35 Fosfaro mg. 182.20
Vitamina C mg 11.65 alcol mg. 0.00

Calorie e percentuall da macronutrient

Froteine Keal  37.96 13.13%
Lipi Keal  59.76 20.68 %
Gludia Keal — 204.88 70.89 %




55638 Pasta con le melanzane al pomodoro

Tabelle dietetiche

ingredient: Peso e
Melanzane crude 100 g
Pasta di semola cruda 60 g
Pomodori, pelati in scatola {frutti pib succo naturaie] 309
Cipolle crude 5g
Olic di oliva extra vergine 5g
Parmigiano 55
Sale iodato 059

peso porzione a cotto g. | 21415 I
auercenl @O .

X

Contenuto nutrizionale Keal 301
Proteine g 9.73
Lipidi g. 7.80

dlcuiseturi  g. 1.78
Glucidi g 51.25 di cui amdo g. 40.86
dicurzucchen G- 6.31 di cui fibra g 454
Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 261.60
liamina mg 0.11 Potassio mg. 380.30
Riboflavina mg. 9.19 Calcio mg. 89.10
Niacina mg. 2.37 Ferra mg. 1.27
Vitamina A re. 140.60 Fosfora mg. 189.25
Vitamina C mg. 16.€5 alcol mg. 0.00

Calorie e percentuali da macronutrient!

Oreiteins Keal  38.92 12.93 %

Lipici Keal  70.20 23.32%

Glucia! Kcal  205.00 68.11%
. .




Tabelie dietetiche

55780 Pasta e lenticchie

Ingredienti: Peso rietto
Lenticchie secche crude 4049
Pasta di semola cruda 40g
Olio di oliva extra vergine 59
Carote crude 54
Sedano crudo 3g
Aglio 19
Sale iodato 053

peso porzione a cotto g. | 192.65

aerceNnt @ @

Contenuto nutrizionale Kcal 305
Proteine g 13.57
Liplal [ 5.98

alcuisatluri g. 0.87
Glucidi g 52.62 di cul amido g 4517
dicuizucchen @ 293 di cui fibra g 683
olesterclo mg. 0.00 Sodio mg. 213.78
Tiamina mg. 0.23 Potassio mg. 494.20
Riboflavina mg. 0.17 Calclo mg. 34.87
Miacina mg. 1.85 Ferro mg.  3.64
Vitamina A po 69.46 Fosforo mg. 229.83
Vitamina C mg. 1.21 alcol mg. 000

Calorte e percentuali da macronutrient

Priteiné Kcal  54.28 17.80 %
Lipidi Keal  53.82 17.65%
Gluddi Keal  210.48 89.01%




55751 Pasta e pisslli

Tabelle dietetiche ASL BA

Ingredienti: Pero netto
Piselli surgelati 60¢q
Pasta di semola cruda 20gq
Otio di olva extra vergine 5q
Cipolle crude 39
Sale iodato 0.39

peso porzione a3 cottd g. I 139.89 [

ALLERGENI @

—— o
I

CiPARTIMENTO 7 PREVENZIONE

Calorie s purcentuali da macronutrienti

Protelfie Keal 3052 14.20%
Lipici Keal  51.66 24.03%
Giucldi Keal 14280 66.33%

Contenuto nutrizionale Kcal 215
Proteine g 7.63
Lipigi g. 5.74

dicursatun g 0.81
Glucigi g 35.65 di cui amido g. 2868
di cui 2ucchen g 4.25 di cui fibra g. 4.69
Cclesterolo mg 000 Sodio mg. 279.30
Tiamina mg 0.26 Potassio mg. 171.00
Riboflavina mg. 0.14 Calcio mg. 21.55
Niacina mg 2.22 Ferro mg. 1.78
Vitarnina A Hg. 42.69 Fosforo mg. 130.65
Vitamina C mg. 18.15 alcol mg.  0.00




Tabeiie dietetiche

55061 Pasta integrale al pomodoro

Ingredienti: Paso netto Contenuto nutrizionale Kcal 280
Pasta di semola, integrale cruda olq Proteine 9 9.89
Pomodori, pelati In scatola [frutti pil succo naturale] 20g Lipidi g 8.06
Parmigiano 3¢ dicul saturi g 1.65
Cipolle @de : 59 Gluckdl g 3959 di cui amido g 000
g:l:?c‘;:ah:c‘? SXUT3 vergn® 0; : dicuizuccheri @ 329 di cui fibra g 512
= Colesteroto mg. 4.55 Sodio mg. 233.20
Tiamina mg 0.00 Potassio mg. 81.10
Riboftavina mg. 0.02 Calcio mg. 6190
Niacina mg. 027 Ferro mg.  0.13
Vitamina A ug.  140.60 Fosforo mg. 42.85
vitamina C mg. 5.65 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
P "1 oteine Keal  39.56 1413 %
peso porzionea cottog. | 17615 Lipidi Keat 72.54 25.91%
' Gludal Kcsl  158.36 56.56 %

auercinl @O . . -
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Tanelle dietetiche

55754 Pasta integrale alla mediterranea

Ingredienti: Peso netu Contenuto nutrizionale Kcal 284
Pasta di semola, integrate cruda 609 Proteine g B.48
Pomodori, pelati in scatola [frutt] pil succo naturale] 30y Lipiai a. 9.20
Olive nere g dicuisatui g 0.72
Olio di oliva extra vergine 5g Glucidi g 3073 di i amida g 000
E:a:;teen crude . 5 : dicvizuccheri g 338 dicuifibra g 551
Sale iodato 359 Colasterolo mg. 0.00 Sodic mg. 208.60
Tigminz mg. 0.01 Potassio mg. 119.20
Riboflavina mg. 0.01 Calcio mg. 10.15
Miacina mg 0.37 Ferro mg. 025
Vitamina A g, 123.45 Fosfaro mg. 10.75
vitamina C mg. 5.65 alcal mg. 0.00
Calorle e parcentuall da macronutrienti
-es S A proteine Keal — 33.92 11.94 %
pesc porzione a cotto g. Ligic Kea/s 8290 e
Glucidi Kcal 156,92 55.96 %
aLercent @ :
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Tabelis dietetiche P 1304
DIPARTIMENTO di PRI
SERYIZIOIGIENE ALIRNT

Doz‘?.msff’x 3 %eh j L{, |
55104 Riso e lenticchie

Ingredient: oo retlo Contenuto nutrizionale Keat 301
Lenticchie secche crude 40g Proweine g 12.29
Riso parboiled crudo 40; Lipici g 5.59
Pomodori, pelati in scatola [frutti pil succo naturate] ____ o9 dicwsaturi g 0.78
Olio di oliva extra vergine _5¢ Gcidi g 53.80 dl cui amido g 4737
Z:;!Jat: :::::o 'E dicaurcher g 1.67  dicuifibra g 604
Aglio 5] Colesterola Mg 0.00 Sodio mg. 216.68
Sale iodato 0539 liamina mg. 0.33 Potassio mg. 500.40
Ribofiavira mg. 0.09 Calcio mg. 50897
tiacina mg. 0.93 Ferro mg. 4.46
Vitamina A pg.  109.46 Fosforo mg. 236.63
Yitamina C mg. 3.01 alcol mg. 000
Calorle e percentuali da macronutrienti
! “Prateine Keal ~ 49.16 16.33 %
peso porzione a cotto g. Lipici ksl &l g
Glucidi Kecal 21520 71.50 %
ALLERGENI @
L ;
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§5723 Riso e pisalii

Tabelle dietetiche

Ingredrenti: Paco nate Contenuto nutrizionale Keal 209
Piselli surgetat: 604 Protelne g. 6.23
Riso parboiled crudo 20 Lipiai g 5.30
Qlio di olva extra vergine 59 dicui satun g, 0.72
;::l‘:d:?:e ﬂ; : Gluclel g 3653 di cui amido g 3088
dicuizuccher: g 269 di cvi fibra g 401
a ! Cotesrterolo mg. 0.00 Sodio mg. 281.30
Tiamina mg. 0.35 Potassio mg. 154.20
Riboflavina mg. 0.06 Calcio mg. 36.75
Niacina mg. 1.22 Ferro mg. 2.38
Vitamina A ug. 42.69 Fosfaro mg. 135.05
Vitamina C mg. 18.15 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
» Proteine Keal  24.92 11.92%
peso porzione a cotto g. | 154.29 | | Lipiai Keal  47.70 2282%
Gluaa Keal 146.12 69.91%
ALLERGENI
72412 Risotto allo zafferano ) _
ingredienti: Peso netta Contenuto nutrizionale Keal 268
Riso parboiled crudo 609 Proteine g 6.18
Parmigiano 59 Lipidi. g 6.59
Olio di oliva extra vergine 54 dicuvi saturi g 1.65
Cipolle crude 29 Gludidi g 4916  dicu amido g 4416
Sale iodato ] 039 dizvecher G 047  dicuifibra g 036
Zafferano 0)5q -
Colesterato mg. 455 Sodio mg. 236.12
Tiamina mg. 0.21 Potasso mg. 104.69
Riboftavina mg. 0.02 Calcio mg. 95.20
Niaci'na ‘ mg. 0.03 Ferro mg. 1.81
VigrinaA Mg 2060 Fosfora mg. 155.65
Vitaming C mg. 025 alcot mg.  0.00
Calorie e perce.ntual'i da macronutrienti
Froteine Kcal 24.72 9.22 %
peso porzione 3 cotto g. Lipici Keal  58.31 22.13%
Glucidi Kcal 196.64 73.37 %

ALLERGENI @




Tabelie dietetictie

55753 Arrosto di tacchino

Ingredienti: 250 netto
Tacchino, fesa cruda &0y
Carote crude 54
Olio di oliva extra vergine «5g
Sedano crudo s ig
Cipolle crude - 29
Sale iodato 0.54g

peso porzione acottog. | 72.1

ALLERGENI @

Contenuto nutrizionale Keal 111
Protelne g. 14.52
Lipldi g 573

dFcuisgturi g 0.95
Gluid! ‘g. 054  dicviamido g 000
dicuizuccheri 8- 0.54 di cut fibra g 021
Colesterolo mg. 30.00 Sodio mg. 238.95
TIainina mg. 0.06 Potassio mg. 248.60
Ribofiavina mg. 013 Calcio mg. 812
Nigcina - © Mg 4.07 Ferro mg. 0.54
Vitamina A vo- 63.40 Fosforo mg. 12345
Vitamina C mg. 0.94 alcol mg 0.00

Calorle e percentuall da macronutrient!

* ‘Proteine Kcal ~ 58.08
Lipidii Kecal — 61.57

Gludi Keal 2.16

52.32%
46.46 %
1.95%




Tabeile diateticha

55734 Arrosto di vitello

Ingredienti: Pesonaits
Bovino adulto o vitellone - tagli posteriori 60y
Carote crude 5g
Olio di oliva extra vergine 59
Cipolle crude 2q
Sedano crudo 19
Prezzemolo g
Sale lodato 054q

peso porzione a cotto g. | 529 i

ALLERGENI @..

Contenuto nutrizionale Keal 117
Protaine g 13.04
Lipidi g 7.06

diculsalui g. 1.41
Glucidi g 0.52 df cui amido g. 0.00
dicuizocaneri g 0.52 di cui fibra g 024
Colesceralo mg. 31.20 Sodio mg. 239.55
Tiamina mg. 0.07 Potassio mg. 224.30
Riboflavina mg. 0.11 Calcio mg. 7.61
Niacinag mg. 2.87 Ferro mg. 1.06
Vitamina A Lo 70.76 Fosfara mg. 117.78
Vitamina € mg. 2.24 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrientl
Prateine Keal  52.16 44.58 %
Lipidi Keal 63.54 54.31%
Gluclas Kceal 208 1.78 %

......
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Tabelle dietetiche

55759 Bocconcini di tacchino

Ingredienti: Pesn netty Contenuto nutrizionale Kecal 133
Tacchino, fesa cruda = g Proteine g 15.11
Pangratiato 04 iniet ¢ 586
Olio di oliva extra vergine Sq df cui seiurl g, 0.95
Sale iodato 035g Glucidi g. 545 di cui amido g. 463
di cuizuccneri @ 0.35 di cui fibra g. 000
Colesterclo Mg 30.00 Sodio mg. 259.20
Maraina mg. 0.10 Potassio mg. 242.50
Riboflaving mg. 0.13 Calcio mg. 12.50
. Niacina mg. 415  Femo mg.  0.64
Vitamina A g 1.80 Fosforo mg. 129.10
vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuall da macronutrient!
Sl prdteine Kcal 6044 45.44 %
peso porzione a Cotto g. Lipidi Keal 5274 39.65 %
Glucidi Kcal  21.80 16.39 %

aLLERGEN! @




Tabelle distetiche

55081 Filetto di merluzzo gratinato al forno

Ingredienti: Peso netis
Merluzzo o nasello, surgelato &0 g
Pangrattato Gg
Olio di olva extra vergine g
Aglio ig
Prezzemolo 14
Sale iodato 050

e

peso porzione a cotto g. | 83.90 I
auereini @ @ .

Contenuto nutrizionale Keal 140
Proteina g 14.90
Lipidi g 5.70

di cui saturi  g. 0.81
Clucldi g 7.86 di cul amido g 662
dicizucchert & 0.58 di cui fibra g 0.08
Colesterole 9. 90.00 Sodio mg. 301.83
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 287.70
Riboftavina mg. 0.11 Calcio mg. 37.34
Niacina mg. 1.16 Ferro mg. 076
Vitamina A pg. 11.28 Fosfara mg. 164.78
Vitamina C mg. 1.67 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
Proteine Keal  59.60 42.57%
Lipidi Keal  61.30 36.64 %
Gluagi Kcal 31.44 22.46 %

..............................................................

...........................



Tabelte dietetiche

55080 Filetto di merluzzo panato al forno

Ingredienti: 330 yietto Contenuto nutrizionale Keal 140
Merluzzo o nasello, surgelato 80g Proteine g 14.85
Pangrattato 103 Lipid g 568
Ol di oLva extra vergine 59 dicul seturi g, 0.81
Sale iodato 05¢g Glucidi g 7.78 dl cul amido g 662
di cui zucchen G- 0.50 di cui fibra g 000
Colesterolo Mg 40.00 Sodio mg. 301.60
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 275.00
Riboflavina myg. 0.10 Calcio mg. 3500
Niacina mg. 1.14 Ferro mg.  0.70
Vitamina A Hg. 1.80 Fosforo mg. 163.40
Yitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorie e parcentuall da macronutrient!
Frotelrie’ Keal  55.40 4243%
peso porzione a cotto g. | 81.90 Ipidi Keal  51.21 36.58 %
Glucidi Keal 31.12 22.23%

auerein @ ©




Tabelle dieteticha ASL BA
DIPARTIMEHTO i PREVENZIONE

SERVIZID HIENE MTLE TR TN
Dot sus éea Y i o

55066 Formaggio spalmabile

Ingredient:: Peso nettc: Contenuto nutrizionale Kcal 156
Formaggio cremoso spalmabile 509 Pisieina g 4.30
Uipici g. 15.50
s di cui saturl @ 0.00
Gluidi g. 0.00 di cui amido g 000
== di cui zucchen g 0.00 di cui fibra g. 0.00
Colesterolo mg. 45.00 Sodio mg. 165.00
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 7500
Rinoflavina mg. 0.09 Calcio mg. 5500
o Miacina mg. 005  Fero mg. 005
Vitamina A ug. 0.00 Fosforo mg. 65.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Galorie e percentuali da macronutrientl
Sl Erowine Kcal  17.20 11.03%
peso porzione a cotto g. Lipidi Keal  139.50 89.42 %
Glucidi Kcal 0.00 0.00%
aLLERGENI ©
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Tabelle dietatiche

EVE MITRIZIONE
55091 Frittata al forno
Ingredienti: s rety Cantenutu nutrizionale Keal 176
Uova dl gallina, intero €04q Froteine g. 10.13
Pangrattato 0q Ui g 11.83
Olio di oliva extra vergine 8¢ dicuisaturi g, 3.55
Parmigiano 59 Glucidi g. 7.78 di cul amido g 662
Sale lodato 05q
di i zuccherr g 0.50 di cui fibra g 000
Colesterclo mg 227.15 Sodio mg. 352.20
Tiamina mg. 0.11 Potassio mg. 103.90
Riboflavina my. 0.21 Calclo mg. 97.75
Niacina mg. 0.24 Ferro mg. 1.16
Viamina A Hg- 15545 Fosforo mg. 172.90
vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
 *Proteine Keal 4052 23.02%
peso porzione a cottog. | 74.50 Lipidh Keal  106.47 60.49 %
Glucidi Keal 31.12 17.68 %
avercen @ O ©
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Tabeite diatetichs

55715 Insalata di pollo
ingredienti; Pest o Contenuto nutrizionale Keal 127
Pollo, petto crudo "0y Proteine g. 14.74
Sedano crudo 209 ¢ Lipidi g. 6.81
Carote crude 209 dicul saturi  g. 0.87
Olio di oliva extra vergine 54 Gludidi g 2.04 di cui amido g 004
Olive nere 59 Jadccheri & 2,00 di cui fibra g 114
Sale indato 03¢
Cotesterolo myg. 36.00 Sodio mg. 269.50
Tiamina mg. 0.09 Potassio mg. 343.60
Riboflavina mg. 0.17 Calcio mg. 20.50
Niacina mg. 5.21 Ferro mg.  0.57
. Vitamina A Hgg. 27355 Fosforo mg. 143.30
Yitamira C mg. 7.20 alcol mg.  0.00
Calorle @ percentuall da macronutrientl
Ll B potene Keal  58.96 46.43 %
peso porzione a cotta g. F_‘O_i] Lipidi Keal — 61.28 48.26 %
Glucias Kcal 8.16 8.43%




55748 Moerluzzo® al pomodoro e eiive

Ingredienti: [ R , Sonienutce nutrizionale Keal 121

Merluzzo ¢ nasalip, strgelate e g Frowee: 3. 14.08
Olive nere s L Limic, g 68
Pomodori matur TN G e £ieui vt g 0.84
Zho dioliva extra v.erg. ine a3 Glusial g 0.79 d! cui amign g 000
fgano seczo Macinato i '
- - cwiushen @ 078 dicufibra 9. 075
Ngllﬂ L ) i g e o

Sale iodato ___q_._S ) 5 Cotrstetolo my. 40.00Q Sadic mg. 264.78

s — s Tyamina ng. 0.03 Potassio mg. 298.45
R, OSSN fwoflvine Mg 0.10 Caleo mg. 27.69
- ‘-"“‘ | g mg. 1.06  Farro mg.  0.60
Vitarnina A Hg 33.10 Fosfcro mg. 15318

mg.

0.60

- - Yitarnina C mG. 1.33 aleol

.

: Calorle e nercentuall da macronutrientl

IR 1+ AR e Keal 5% 46.58 %
Uipidi Keal  €1.65 50.95 %
PGl Keal 3.18 261%

bn o - e

. peso porzione 3 (e 3. LE_!_’;_?_’)—}
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Tabaile tietatiche

66063 Merluzzo* gratinato
Ingredienti: Pes relta Contenutc nutrizionale Keal 123
Merluzzo o nasello, surgelato 80g Pratein2 g 14.44
Olio di oliva extra vergine 5 Liplcl g 5.60
Pangrattato tg dicu saturi  g. 0.81
Agio 29 Gludldl g 406  gaiamido g 337
::::?:tl: 0;; di cui Zuccheri g. 0.42 di cui fibra g. 0.16
Colesterolo ~ mg. 40.00 Sadio mg. 282.06
—_— Tiarnina mg. 0.06 Potassio mg. 2890.90
Riboflavina mg. 0.10 Calcio mg. 34.18
Niacina mg. 1.09 Ferro mg. 071
Vitamina A ug. 20.76 Fosforo mg. 159.66
Vitamina C mg. 3.34 alcol mg. 0.00
Calorle ¢ percentuall da macronutrientl
St M Proteine Keal  57.76 46.96 %
peso porzione a coto g. | 80.90 Lipici Keal  50.40 40.98 %
Glucid! Kcal — 16.24 13.20%

aercini @ ©
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Tabelie dietetiche

XV

55699 Platessa* panata
Ingredenti: Peso rero Contenuto nutrizionale Kcal 131
Filetto dI platessa surgelato 80y Proteinz g 14.20
Olio di oliva extra vergine 5¢ Lpldi g 6.64
Pangrattao 59 dicui saturi  g. 1.04
Aglio 29 Glurldi g 4.06 dl cur amido g 331
Prezzemolo 2q - N
Salniodatn 03; dicvizucchen 8 0.42 di eui fibra g 016
Calesterotn mg 0.00 Sodio mg. 300.46
Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 34.90
Riboilavina mg 0.01 Calclo mg. 10.18
Niacina mg. 0.13 Ferro mg. 0.23
Vitamina A ug. 20.76 Fosforo mg. 167.66
Vitarmira C mg. 3.34 alcol mg. 0.00
! Calorie e poercentuall da macronutrientl
; & Protesne Keal  56.80 43.38%
pesa porzione a cotto g. [ 80.90 i Lipici Keal  59.76 45.62%
Glucidi Keal 16.24 1240 %
aercenl @ ©




Tabelle dietetiche

61374 Pollo al limone

Ingredienti: Pesc nettc
Pollo, petto crudo 6019
Olio dl oliva extra vergine 5g
Limoni, Succo __5¢g
Cipolle crude 29
Sale lodato 0543

peso porzione acotto g. | 65.96

ALLERGENI

Cecntenuto nutrizionale Keal 105
Proteine g. 14.01
Lipidi g 5.48

Jiouisaturi  g. 0.87
Gluadl g 0.18 di cui amido g. 0.00
dicvizuccheri @ 0.18 di cui fibra 0.02
Colesterolo mg. 36.00 Sodio mg. 220.10
Tismina ng. 0.06 Potassio mg. 231.80
Riboftavina mg. 0.12 Calcio mg.  3.60
Niacina mg. 5.00 Ferro mg. 0.27
Vimminz A ug. 1.86 Fosforo mg. 127.20
Vitamina C mg. 225 alcal mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
Froweine Kcal  56.04 53.37 %
Lipidi Kcal 49.32 46.97 %
Glucidl Keal 0.72 0.69%

14




Tabelle dietetiche

61372 Primo sale
Ingredienti: Peso nefte
Primo sale 509

peso porzione a cotto g.

aLLErGeNl ©

SL " pe

DIPARTIMENTC ¢ "™ T

SERVIZIO ZIENE
Dolt.ss# _ :

Contenuto nutrizionale Kcal 110
Proteine g. 6.76
Lipidi g 8.50

of cui saturf  g. 6.00
Gluclai g 0.00 di cui amido g. 0.00
di it zucchen g 0.00 di cui fibra g 0.00
Colesterolo Mg 0.00 Sodio mg. 158.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 208.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitarnina A e 0.00 Fosforo mg. 147.00
vitamina C mg. 0.00 alcol mg.  0.00

Caloris » percentuali da macronutrient!

Protéine Keai  27.0C 24.55%
Lipidi Keal  76.50 69.55 %
Gludidl Keal 0.0 0.00%
: o PRSP U PO PP PPTRRSRE DOCLILILE
R E:




Taheslle dietetiche

55072 Prosciutto cotto senza polifosfati aggiun

Ingredienti; Peso netto
Prosciutto cotto W0y
R

peso porzione a cottog. | 30.00

ALLERGENI - §

Contenuto nutrizionale Kcal 64
Proteine g 5.94
Lipial g 441

di cui saturi g 1.53
Glucidi g 0.27 di cui amido g. 0.00
dicui uechen @ 0.27 di cui fibra 0.00
Colesterolo  mg. 18.60 Sodio mg. 184.40
Tiamina mg. 0.12 Potassio mg. 6810
Ribofiavina mg. 0.06 Calcio mg.  1.80
Niacina mg. 0.96 Ferro mg. 0.21
Vitamina A ug. 0.00 Fosforo mg. 75.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00

Galcrle 8 percentuall da macronutrienti

" Proteine’ Kesf  23.76 37.13%
Upidi Kcal  39.69 62.02 %
Gluddi Xcal 1.08 1.69 %

-t
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Tabeile dietetiche

55063 Scamorza fresca
Ingredienti: Pese natto
Scamorza g

peso porzione a cotto g.

ALLERGENI @

.................

ares

*J
jab= 1

Contenuto nufrlzionale Kcal 167
Proteine g 12.50
Lipldi g 1280
df cui satun  g. 0.00

Giucldi g9 0.50 di cui amido g 000
di cui 2uccheri g 0.50 di cui fibra g 0.00
Colesterolo mg 0.00 Sodio mg. 0.00
Tiamina mg. 0.00 Potassio mg.  0.00
Rihoflavina mg 0.00 Catcio mg. 256.00
Niacina mg. 0.00 Ferro mg. 0.15
Vitamina A pg. 176.00 Fosforo mg. 149.50
Vitamina € mg. 0.00 alcol mg.  0.00
Calorle & parcentuall da macronutrient!

 Protelne Keal ~ 50.00 20.94%
Liptdi Kval  116.20 68.98 %
Gluadl Keal 2.00 1.20%

YR
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Tabelle dietetiche

55068 Schiacciatina di bovino

Ingredienti: Fesonetty
Bovino adulto o vitetlone - tagli posteriori 506
Pangrattato 10g
Uova di gallina, intero 150
Olio di cliva extra vergine 3¢
Parmigiano 3¢
Sale iodato LS_g

peso porzicne a cottag. | 67.00

aercenl. @ O ©

A

Contentto nutrizionale Kcal 177
Frotelrie g. 15.30
Lipici g. 9.62

dlcuisatun  g. 270
Glugidi g 7.78 di cui amido g 662
dicuizuccher: 9 0.50 di cui fibra g 000
Colesterolc mg. 86.20 Sodio mg. 318.05
Tiaminz mg. 0.12 Potassio mg. 211.55
Riboflavina mg. 0.16 Calcio mg. 78.15
Miacina mg. 2.58 Ferro mg. 1.28
Vitamina A Hg. 54.20 Fosforo mg. 173.40
Vitarnina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrientl
F'roleine Keal 61.20 34.58 %
Lipids Kcal §6.58 48.92 %
Guwddi Keal 31.12 17.58 %




Tabelle diotetiche

61376 Straccetti di uova al pomodoro \/g
Ingredienti 850 (120 Contenuto nutrizionale Keal 150
Uova dl gallina, intero 609 Proteina g 9.65
Pomodori, pelati in scatola (frutti pit succo naturale] 40g Lipid g. 11.83
Olio di oliva extra vergine 59 df cul saturi g 3.55
P?rmlglano _59 Glucidi g 143 dicviamido g. 000
g:]‘::':d:r::e 0;—2 dicviuccheri @ 1.49 di cui fibra g 041
Colesterola ~ mg.  227.15 Sodio mg. 316.30
—_— Tiamina mg. 0.06 Potassio mg. 183.90
Ribotlavina mg. 0.20 Calcio mg. 81.60
Niacina mg. 0.41 Ferro mg. 1.05
- Vitarmina A Hg. 315.60 Fosforo mg. 171.256
vitamina € mg. 7.45 alcol mg.  0.00

Calorle e percentuall da macronutrientl

peso porzione a cotto g.
avereenl OO . -

Pinieale Tt Sroveiné Keal  38.60 2573 %
Lipidi Keal 10647 70.98 %
Glucidi Keal 596 3.97%




55087 Tortino con spinaci

Tabelle dietetiche

Ingredienti: Peso netto
Uova di galling, intero 604q
Spinaci, surgelati 359
Larte di vacca UHT, parzialmente scremato 204
Olio di oliva extra vergine 59
Parmigiano 59
Sale iodato 05g

peso porzione a cotto g. 13.90
aercenl O ©
55763 Tortino con verdure

Ingredienti: Fesonerto
Spinaci, surgelat 4049
Uova di galling, intero 40g
Olio di oliva extra vergine 5g
Parmigiano S5g
Sale iodato G50

peso porzione 3 Cotto g.
aercinl O ©

.......................................................................................................................................................................................................................................................

vitamina € mg.

Proteine Kcal
Lipidi Kcal
Gludiai Kcal

43.20
104.58
7.20

Calorie e peff:entuali da macronutrienti

28.05%
67.91%
4.68 %

Contenuto nutrizionale Keat 158
Froteine g. 10.74
Lipidi g 1194

dicuisaturi g 3.55
Gludldi g 207 di cul amido g. 0.00
dicuwizucchen g 1.25 di cui fibra g 063
Colesierolo mg.  228.55 Sodio mg. 332.15
Tiaminia mg. 0.09 Potassio mg. 208.80
Riboflavina mg. 0.25 Calcio mg. 135.25
Niacina mg 0.24 Ferro mg. 1.32
Vitamina A py. 33045 Fosforo mg. 194.10
vitamina € mg. 8.60 alcal mg. 0.00
Calorle e parcentuali da macronutrienti
Prnteine Keal ~ 42.96 27.19%
Lipidi Keal  107.46 68.01%
Glucidi Keal 8.28 524 %
Contenuto nutrizionale Kcal 154
Proteine’ g 10.80
Lipich g 11.62

dicui saturi g 3.55
Glucidi g. 1.80 Gi cui amido g 000
di cui 2ucchern g 0.39 o1 cui fibra g. 1.08
Colesterolo  mg.  227.15 Scdio mg. 346.40
Tiamina . mg. 0.11 Potassio mg. 297.30
Riboflavina mg. '0-29 Calcio mg. 128.75
Niakiha; .-mgl. 0% Ferro mg. 155
VitaminaA  Wg. 46545  Fostoro mg. 186.30

14.40 alcol mg. 0.00




61375 Caroselli {tagliati a pezzetti)

Tabelle dietetiche AL B i

Ingredient: SAD Nty Contenuto nutrizionale Keal 58
Cetrioli 100 g Protaine g 0.70
Olio di oliva extra vergine Sy Uipidi g 5.50
Sale iodato PEL dicuisaturi g 0.72
Gluciai g 180 di cur amido g 000
dizuizgcchen @ 1.80 di cui fibra g 080
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 213.00
Tiamina mg. 0.02 Polassio mg. 140.00
Rihoflavirna mg. 0.03 Calcio mg. 16.00
Niacina mg. 0.60 Ferro mg. 0.31
Vitamina A ug. 1.80 Fosforo mg. 17.00
vitamina C mg. 11.00 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrienti
Proteins Kcat 2.80 483%
pesa porzione a cotto g. | 105.50 Lipdi Keal  49.50 85.34 %
Gluadi Kcal 7.20 12.41%
ALLERGENI




Tabelle dietetiche

61377 Carote julienne (tagliate a listarelle)

Ingredienti: Peso netto
Carote crude ioc e
Olio di oliva extra vergine 549
Sale iodato 059

peso porzione & cotto g.

ALLERGENI

W

Contenuto nutrizionale Kal 79
Sroteine g. 1.10
Uipidi g. 5.20

dlcul saturi  g. 072
Giuddi g 7.60 dl cur amido g 000
dicvizuecheri 8 7.60 di cui fibra g 310
Colesteroto mg 0.00 Sodio mg. 29500
Tigmina mg. 0.04 Potassio mg. 220.00
Ribofiavina mg. 0.04 Calcio mg. 44.00
Niacina mg. 070 Ferro mg. 0.71
Vitamina A ug. 1149.80 Fosforo mg. 37.00
vitamina € mg. 4.00 alcol mg. 0.00
Caiorle e percentuall da macronutrient!
Froteine Keal 440 557 %
Lipidi Keal  46.80 59.24 %
Glucidi Keal 30.40 36.48 %

..........................................

n
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Tabelle dietetiche

72413 Fagiolini all'agro

Ingredienti: Peso netto
Faglolini surgelati 1EC ¢
Olio di oliva extra vergine Sg
Limoni, succo 3q
Sale iodato 0.59

peso porzione a cotto g. | 151.00

ALLERGENI

O

Contenuto nutrizionale Keal 72
Proteine g 3.16
Lipid g. 5.15
di gui saturf g, 0.72

Gluridi g. 3.64 di cul amido g 0.00
dicvizuccheri & 3.64 di cui fibra g 435
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 203.06
Tiarning mg. 0.11 Potassio mg. 424.20
Riboflavina mg. 0.23 Calclo mg. 5§2.92
Miacing mg. 1.21 Ferro mg. 1.37
Vitamina A Hg. 63.30 Fosforo mg. 72.30
Yliamina C mg. 70.29 alcol mg.  0.00
Calorle e percentuali da macronutrienti

* Prorelne Keal  12.64 17.56 %
Lipidi Keal 46.36 64.38%
Glucigi Kceal 14.56 20.22%




Tabelle dietetiche

55651 Insalata di gomodori

Ingredienti: Peso netto
Pomodori maturi _ 100 g
Olio di oliva extra vergine 59
Sale iodato 0.59

peso porzione a cotto g. I 105.50 l

ALLERGENI

Dott.ssa &%

Contenuto nufrizionale Kcal 63
Proteine g. 1.00
Lipidi g 5.20

dlcui saturi  g. 072
Gluddi g 3.50 di cul amido g 0.00
dicuizuccheri g 3.50 al cui fibra g 2.00
Colesterole Mg 0.60 Sodio mg. 206.00
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 297.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg.  9.00
Miacina mg. 0.80 Ferro mg. 0.31
Vitamina A ug. 611.80 Fosfaro mg. 25.00
vitamina C ng. 25.00 alcol mg.  0.00

Calorle e psrcéntuall da macronutrientl

“prateirie” Keal  4.00 6.35%
Lipidi Keal  46.80 74.29%
Glugldi Keal  14.00 22.22%

40




‘Tabella dietetiche i~

DIPARTIAE: O,
SERVIZIC IGIENE

55073 Insalata mista

Ingredienti: Pesa natlo Countenuto nutrizionale Kcal 62
Pomodori da insalata ) 6y Proteing g. 1.44
Lattuga 409 Lipidi g 5.28
Olio di oliva extra vergine 59 dicuisetui g 0.72
2ile 0l 259 Glscich g 25  dicsiamico g 000
gicuizuccheri @ 2.56 di cul fibra g 12
Cotesterolo Mg 0.00 Sodio mg. 205.40
Tiarnina mg. 0.04 Potassio mg. 270.00
Riboflavina mg. 0.05 Calcio mg.  24.60
Niacina mg. 0.70 Ferro mg. 0.57
. Vitamina A ug.  118.60 Fosforo mg.  28.00
Vitarmina C mg. 15.00 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
2 "1 Fidueine Keal 576 9.20 %
peso porzione a colo g. I 105.50 i Lipidi Keal  47.52 76.65%
Glucidi Keal 10.24 16.52 %
ALLERGENI

Q



Tabelle dietetiche

55064 Insalata verde

Ingredienti: Peso netto
Lattuga 2049
Olio di oliva extra vergine 5
Limoni, succo 39
Sale iodato 059

peso porzione a cottog. | 48.50
ALLERGENI

iQ

Dott.ssa iiA4

Contenuto nutrizionale Kcal 52
Proteine g 0.73
Upidi g 516

di cui saturd  g. 0.72
Glucidi g 0.92 di cui amido g 0.00
dicvizuccher: 9 0.92 di cul fibra g 060
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg. 203.66
Tiamina mg. 0.02 Potassio mg. 100.20
Riboflaving mg. 0.07 Calcio mg. 1842
Ntacina mg 0.29 Ferro mg. 034
Vitamina A ug. 93.40 Fosforo mg. 1270
Vitamina C mg. 3.69 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrient
Prateine Kcal 2.92 5.62%
Lipidi Keal — 46.44 89.31%
Gluddi Kceal 3.68 7.08%




Tabelle dietetiche

61373 Patate al fomo

Ingredienti: Feso netto
Patate crude 140qg
Olio di oliva extra vergine 59
Sale lodato 0.5q

peso porzione a cottog. | 127.30

ALLERGENI

DIPAPTI -

SERVIZIC r

Dott.s .
Contenuto nutrizionale Kcat 163
Proteine g. 294
Lipich g. .40

dicu setun ¢ 072

Gludid! g 25.06 di cui amido g. 2226
dicuizuccheri @ 0.56 di cui fibra g 224
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 209.80
Tiamina my. 0.14 Potassio mg. 798.00
Riboflavina mg. 006 Calcio mg. 14.00
Niacira mg. 3.50 Ferro mg. 086
Vitamina A 1g 6.00 Fosforo mg. 75.60
Vitamina C mg 21.00 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
Proteine Keal ~ 11.76 7.21%
Lipici Keal  57.60 3534%
Glugdl Kcal  100.24 61.50 %

n



Tabelle dietetiche

55069 Spinaci all'olio

Ingredienti: Fondrnelte
Spinacl, surgelati 150¢g
Olio di oliva extra vergine 50
Sale iodato G50

pesa porzione a cotto g. | 131.50

ALLERGENI

Contenuto nutrizionale Keal 79
Protzine g 4.20

Lipldi g 5.00

dicu saturi  g. 0.72

Glucidi g 4.50 di cui amido g 0.00
dicvizuccheri g 098 di cui fibra g 270
Cotesterolo mng. 0.00 Saodlo mg. 285.50
Tiamina mg. 0.14 Potassio mg. 531.00
Riooflavina mg. 0.24 Calcio mg. 105.00
Niacina mg. 0.75 Ferro mg. 1.51
Vitamina A pg.  751.80 Fosforo mg. 66.00
Vitamina C mg. 36.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrient!
“Frotsine Kcal 16.80 21.27%

Lipid Keal 45.00 56.96 %

Glucidi Kcal 18.00 22.78 %

.........
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55732 Zucchine gratinate

Tabelle dietetiche

4y

Ingredienti: Peso netto Contenuto nutrizionale Keal 81
Zucchine crude 150 g Proteine g. 3.70
Olio di ova extra vergine 59 Lipidh g 6.56
Parmigiana 59 ¢l cui satun  g. 1.65
Prezzemolo 2q Glucidt g 2.10 di cui amido g 015
Sale iodato 0g i S
di cur 2ucchen g 1.95 di cui fibra g. 1.90
Colesterolo mg. 4.55 Sodio mg. 63.40
Tiamina mg. 0.12 Potassio mg. 414.50
Riboflavina mg. 0.20 Calcio mg. 93.85
Niacina mg. 1.06 Ferro mg. 0.88
Vitamina A Hg. 48.31 Fosforo mg. 132.90
—1 vitamina C mg. 18.74 alcol mg. 0.00
Calotte e percentuali da macronutrientl
. - | Proteine Kcal ~ 14.80 18.27%
peso porzione a cotto g. | 147.00 | Lipidi Keal  59.04 72.89 %
Gluadi Kcal 8.40 10.37 %
aLLERGENI @
55731 Zucchine trifolate
Ingredienti: Pesc retto Contenuto nutrizionale Kcal 61
Zucchine crude 150 g Proteirie A 2.02
Olio di oliva extra vergine 39 Lipidi g 5.16
Prezzemolo ‘g dicui seturi g. 0.72
Sale iodato Ug Glucidi g 2.10 di cur amido g 015
di cui 7uccner: g. 1.95 di cur fibra g. 1.90
Colesterolo my 0.00 Sodio mg. 33.40
Tiamina mg. 012 Potassio mg. 409.40
Riboflavina mg 0.18 Calcio mg. 3590
Niacina mg 1.06 Ferra mg. 0.84
Vitamina A ug. 29.66 Fosfaro mg. §5.00
u? vitamina C mg. 18.74 alcot mg. 0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
Proteine Kcal 8.08 13.25%
peso porzione a cotto g. | 142.00 Lipici Keal ~ 46.44 76.13 %
Glucidi Kcal 8.40 1377 %
ALLERGENI




Tabaile diatetiche 7

DIPART

SERVIZIONE 12 ALKA) /
55074 Pane di tipo 0 @
Ingredient: Pes0 tetto antel_'luto nufrizionale Keal 137
Pane di tipo 0 " 50 9 Prateine g 4.05
Ligiat g 0.25
dl cui saiuni  g. 0.00
Glucidi 5 31.75 ai cur amido g 2795
di cui 2dechen g 1.00 di cui fibra g 1.90
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 146.50
Tiamina mg. 0.03 Potassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.03 Calcio mg. 8.50
Niacina mg. 0.40 Ferra mg. 0.35
Vitaming A ug- 0.00 Fosforo mg. 38.50
Vitemina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorie e percentuall da macronutrienti
e i o Seleie Keal — 16.20 11.82 %
peso porzione a £otto g. Lipidi Keal 2.25 1.64 %
Glucidi Keal 127.00 92.70 %
aLLterceNl @
55075 Pane integrale
Ingredient:: 3 Peso netto . Contenuto nutrizionale Kcal 134
Pane di tipo integrale 600 Proteine g 450
' ' Lipici g 078
of cui saturi  g. 0.00
Gluciar g 25.10 di cut amido g 0.00
di cui zuccher ] 0.00 di cut fibra 9 3.90
Colesterolo  mg. 0.00 Sodio mg.  0.00
Tiamina mg. 0.06 Potassio mg. 0.00
Riboflaviria mg. 0.07 Caicio mg.  15.00
R mg. g.oo Ferrg mg.  1.50
) ViaminaA  mg. 000  Fosforo mg. 108.00
Vitamina C mg 0.00 alcol mg.  0.00
Calorie e percentuali da macronutrienti
Proteine Keal 18.00 13.43 %
pesa porzione a cotto g. Upidi Kceal 7.02 524%
Glucici Keal 116.40 86.87 %

ALLERGENI @



Tatelle dietetiche

55778 Frutta di stagione A primavera-estate

Ingredienti: Peso netto

Mele fresche con buccia _isCg

V.
— 2 =

peso porzione a cotto g. | 150.00

ALLERGENI S

55779 Frutta di stagione B primavera-estate

Ingredientu: Pesa neto

Melone d'estate 150 g

£5L 3R

DIPARTIMEITT LIYENZION
SERVIZIZL
Dotl.532 w4

it

peso porzione a cottog. | 150.00

ALLERGENI

Calorie e percéﬁtuali da macronutrienti

Proteine Kcal 4.80 9.80 %
Linici Kca{ 2.70 551%
Glucidi Kcal 44.40 90.61 %

Contenuto nutrizionale Keal 57
Proteine g. 0.30
nigi g. 0.00
" dicwi sswd g 0.00
Glucidl g 15.00 di cul amido g 0.00
dicuizucchen g 15.00 di i fibra g 390
Colesterolo mg. 0.00 Sadio mg. 0.00
Tiamina - ' mg: 0.00 Porassio mg. 0.00
Riboflavina mg. 0.00 Calcio mg. 0.00
Miacing mg. 0.00 Ferro mg. 0.00
Vitarmina A ug. 0.00 Fosforo mg.  0.00
Vitamina C mg. 0.00 alcol mg. 0.00
Calorle e percentuall da macronutrient
"Brtaine Keal 1.20 211%
Lipidi Keal 0.00 0.00%
Glucidi Kcal 60.00 105.26 %
Contenuto nutrizionale Kcal 49
Proteir. g 1.20
Lipiai g 0.30
di cui seturi g, 0.0¢
Glucidi g 11.10 di cui amido g 000
di cui zuccrer @ 11.10 di cui fibra g. 1.05
Colesterolo mg. 0.00 Sodio mg. 12.00
Tiamina mg. 0.08 Potassio mg. 499.50
Pibofavin mg. 0.06 Calcio mg.  28.50
Miacina T }ng. 0.9 Ferro mg. 045
VtaminaA g, 28350 Fosforo mg.  19.50
vitarnina C mg. 48.00 alcol ‘mg. 0.00
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